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gvak!

Dragi itatelji,
NE BOJTE SE.

Nemojte samo procitati temu i reci ne.

Nemojte samo pogledati naslove i reéi to je
previe za mene. Nemojte re¢i da ne mozete
razumjeti.

Zasto?

Zato $to je upravo ovogodisnji Gvak posve-
¢en svima nama. Nama (itateljima, nama
ucenicima, nama profesorima, nama stran-
cima... Ovogodi$nje izdanje Gvaka posvele-
no je mentalnom zdravlju. Tabu-temi o kojoj
ne Zelimo govoriti, a kamoli o njoj ¢itati. Ta-
bu-temi o kojoj ovisi kvaliteta nasega zZivota.
U doba kada slavne li¢nosti imaju vedi utje-
caj na nas nego nasi roditelji i bliznji. U doba
kada mali neuspjeh dovede do mentalnog slo-
ma. U doba kada na psihologa ¢ekas sest mje-
seci (ako imasg srece). Upravo ¢emo se tim ele-
mentima suvremenosti i baviti u kontekstu
teme broja.

Mentalno zdravlje ne ovisi samo o nama.
Nasa okolina znacajno pridonosi njegovu op-
stanku ( ili pogor8anju). Nemiri, prosvjedi,
ratovi, nezaposlenost, a i dobri stari balkan-

ski mentalitet ne idu u korist o¢uvanju men-
talnog zdravlja.

No, $to mi ucenici znamo o tome. Ipak je ovo
najljepse zivotno doba - za neke. Nisu svi uce-
nici privilegirani da svaku no¢ spavaju u svojem
krevetu u svojoj sobi u svojoj kuéi. Nisu ni svi
ucenici privilegirani da imaju uopée dom. Neki
zbog nerazumijevanja i okretanja ociju, i oceki-
vanja, i nemira odu u odredene institucije po-
traziti pomo¢. Neki ucenici imaju sve $to drugi
nemaju, a jo§ uvijek placu prije spavanja...Ima
i onih koji se sluZze modernim tehnologijama
kako bi unistili druge.

U tim okolnostima trebamo neku utjehu. Omi-
ljene grickalice za utjehu. Filmovi za promislja-
nje i pobunu. Recepti za razbibrigu. Make up
za otkrivanje i skrivanje. Muzika za plakanje
i glazbenici koji je stvaraju. Knjige s junacima
koji su jo$ u antici bili depresivni i onima koji su
sli¢niji nama.

Sve je to ovogodisnji Gvak. Nadam se da dete
barem malo zaviriti i pro¢itati koju recenicu.
Mislim da necete pozaliti, mozda ga ¢ak i posu-
dite nekom.

Ivona Stefica, 4.A
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gvak!
KNJIZEVNOST

Stare price

U nNovoj

haljini

KnjiZevni trend koji uzima mitoloske price koje u

formi romana prepricava i nadopunjuje uz dasak
feminizma i s novijim gledistima na drustva stare
Grcke, Japana, Indije, Skandinavije...

Ivona Stefica, 4.A

Pjevaj, muzo, rece on

Spajanje mitologije i knjiZevnosti
nije nova pojava. Mitologija je bila
inspiracija brojnim knjizevnicima i
umjetnicima tijekom povijesti. Cak i
nakon uspona krs¢anstva, bogovi su
se uzimali kao ideal muZevne snage
ili Zenske ljepote koje bi mi smrtnici
uzaludno nastojali dosegnuti.

No, tijekom dvadesetog stolje¢a od-
nos umjetnosti i mitologije poceo se
mijenjati. Mitologija i njezini bez-
brojni bogovi jo$ nas uvijek fascini-
raju. Afrodita je jo$ uvijek ideal lje-
pote, Atena mudrosti, ali nas je svijet
drugaciji i treba nam nesto vise od
ideala. Rastom feminizma i prizna-
nja zenskog knjizevnog stvaralag-
tva, mnoge autorice kao $to su Toni
Morrison i Margaret Atwood poc¢inju
stvarati djela koja uzimaju mitologke
price te u njihovu kontekstu postav-
ljaju pitanja suvremenim ¢itateljima.
U ovom, 21. stolje¢u, pocinje se ra-
zvijati knjizevnost namijenjena ¢ita-
teljima izmedu 151 25 godina (Young
Adult). Veliki dio te ponude upravo

je raznolikost romana temeljenih na
mitoloskim pri¢ama kojima se preis-

pituju institucije, uloga Zena u povi-
jesti, izolacija od drustva, obiteljski
problemi... Autori kao Rick Riordan,
Madeline Miller, Natalie Haynes, Eli-
zabeth Lin, Genevieve Gornichec,
Tomi Adeyemi Vaishnavi Patel popu-
njavaju rupe u mitologiji te redefini-
raju njezinu ulogu u drustvu.

Prepjevi

Kada upisemo pojam myth reteling
na bilo kojoj drustvenoj mrezi, dobit
¢emo bezbroj preporuka za ¢itanje.
Po njima mozemo vidjeti $to to¢no
mladi ¢itatelji traze od novih mito-
va. Odmabh je jasno da ne traze pet
metara dugacko obiteljsko stablo
puno beznacajnih imena, veé traze
nesto malo dublje i aktualnije. Jed-
na je od najpoznatijih takvih knjiga
Kirka ameri¢ke knjizevnice Medeline
Miller. Baveéi se mitskom vjesticom
Kirkom, Miller istrazuje samocu i od-
cijepljenost od drustva. Sa sve vecom
dominacijom interneta i drutvenih
mreza, ti su osjecaj sve prisutniji. Ta-
koder vrijedi spomenuti Ahilejevu
pjesmu, njezinu prvu knjigu u ovome
zanru, u kojoj se prou¢ava odnos Ahi-
leja i njegova prijatelja Patrokla.

Engleska autorica Natalie Haynes
smjestila je svoj roman Tisucu lada
to¢no nakon gr¢ke pobjede u Trojan-

kulturni Sok

i skom ratu. Glavni su likovi roma-

na trojanske Zene koje pri¢aju svo-
je price iz zivota u okupiranoj Troji
znajudi da su im to bili zadnji trenuci
slobode prije grckog ropstva. Nema
tu velicanstvenih junaka, samo pat-
nja nevinih. U svijetu u kojemu smo
bombardirani informacijama cesto se
izgube one najbolnije i najbitnije isti-
ne. Mogu li nam ovakvi romani vra-
titi fokus?

Olimp i vise

Nisu samo popularni gréki mitovi.
Mlada generacija sve vise zeli vidje-
ti kulture svih zemalja prikazane ne
samo u politici nego i u knjiZzevnosti.
Kulture ¢ije su mitologije bogatije od
Greke.

Djevojka koja je pala ispod mora, Le-
gendborn, Djeca krvi i kosti poti¢u
nas da gledamo izvan zadanih okvira
poznatih mitova. Mitovi drugih eu-
ropskih kultura kao $to su slavenski,
germanski, vel3ki i drugi takoder su
poceli dobivati zasluZenu pozornost.
Ovaj knjizevni pokret u ovome no-
vom obliku doista je mlad. No, sama
¢injenica da su se mitovi uspjeli pri-
lagoditi zahtjevima nove generaci-
je govori nam puno. Pitanje je samo
kako ¢e se pisati o Odiseju i ostalima
za par godina.




Tuga, romantika, nostalgija i

melankolija u zavodljivo
retro zvuku koji lij

Did You Know That There is
Tunnel Under Ocean Blvd

gvak!

P|se .......................
Jana Petri¢, 1.A

nogo se mladih ljudi danas
ne zna nositi s ozbiljnim
mentalnim izazovima tuge,

boli, depresije, anksioznosti, a nema-
ju s kime razgovarati o tome kako se
osjecaju ili nemaju dovoljno snage
sami pronadi rjeSenje za svoje proble-
me pa traze utociste u glazbi. Kada
razmisljam o glazbi koja iscjeljuje,
koja pruza utjehu, koja ¢ini da se ne
osjecamo sami, to je svakako glazba
Lane del Rey, osobito njezin posljed-
nji album - Did You Know That The-
re’s a Tunnel Under Ocean Blvd.

Elizabeth Woolridge Grant, ili po-
znatija po svojem umjetnickom ime-
nu Lana Del Rey, pjevacica je i spisa-
teljica pjesama rodena u New Yorku
1985. Njezin je glazbeni stil ve¢inom
alternativni pop te su njezine pjesme
poznate po motivima tuge, romanti-
ke, nostalgije i melankolije, uz ¢esto
spominjanje americ¢ke pop-kulture iz
50-ih, 60-ih i 70-ih godina 20. stolje-
¢a. Pocela je skladati i pisati pjesme
2005. godine te je pjevala u no¢nim
klubovima pod imenom Lizzy Grant.
U 2011. godini objavila je singl Video
Games s kojim je postigla svjetsku
popularnost te je godinu nakon obja-
vila album Born to Die koji je vrlo
brzo postao vrlo popularan, a osobiti
pjesme Summertime Sadness, Born
to Die i Blue Jeans. Album Ultravio-

gvak!

“If you go, I'11 stay

You come back, I'11 be right here

Like a barge at sea

In the storm, I stay clear”

lence objavljen je 2014., a nakon
toga su uslijedili albumi Honey-
moon, Lust for Life, Norman
frx Rockwell!, Chemtrails Over
the Country Club i Blue Banisters.
Svoj posljednji album objavila je u
ozujku 2023. godine pod imenom
Did You Know That There’s a Tu-
nnel Under Ocean Blvd.

Lana u svojim pjesmama govori

o0 svojim problemima, depresiji,
anksioznosti, toksi¢nim odnosi-
ma, alkoholizmu, samoubojstvu,
ovisnosti o drogama. Zbog njezi-
nih tekstova mnogo mladih razu-
mije $to im se dogada i suosjeca s
Lanom te im to pomaze u rjesava-
nju mentalnih problema jer znaju
da nisu sami jer jo$ netko prolazi
isto $to i oni. Njezin zadnji album
Did You Know That There’s a Tu-
nnel Under Ocean Blvd sastoji se
od 16 pjesama; prva je pjesma na
albumu The Grants, zatim Did
You Know That There’s a Tunnel
Under Ocean Blvd, Sweet, A&W,
Judah Smith Interlude, Candy
Necklace, John Batiste Interlude,
Kintsugi, Fingertips, Paris Texas,
Grandfather please stand on the
shoulders of my father while he’s
deep-sea fishing, Let The Light In,
Margaret, Fishtail, Peppers i po-
sljednja pjesma na albumu je Taco

Truck x VB. Lana je za ovaj album
dobila pet nominacija za ovogodis-
nju nagradu Grammy u kategorijama
Album godine i Najbolji alternativni
album godine, a pjesma A&W nomi-
nirana je u kategoriji Pjesma godi-
ne i Najbolja alternativna glazbena
izvedba godine te je Candy Necklace
ft. Jon Batiste nominirana za Najbo-
lju pop-izvedbu dua/grupe. Lana mi-
je$a emotivnu melodiju klavira s mo-
tivima 70-ih godina i hip- hopom, a
u nekim pjesmama prevladava gos-
peli psihodeli¢na glazba. Svaka pje-
sma na albumu ima preneseno zna-
cenje te vecina pjesama opisuje Sto
ona prolazi u trenutnom razdoblju
svog Zivota.

Na neki na¢in Lana nam govoriio
samopouzdanju, kako bismo trebali
voljeti sami sebe kakvi jesmo i kako
se ne bismo trebali mijenjati. U pje-
smi Margaret, koju s Lanom izvodi
i bend Bleachers, a ona govori o lju-
bavnoj prici prijatelja Jacka Anto-
noffa, glavnog pjevaca Bleachersa, i
njegove zaru¢nice Margaret Qualley
te gotovo da daje savjet slugatelju
kako ce znati da je pronasao pravu
ljubav. Pjesme Fingertips i Kintsu-
gi imaju vrlo emotivno znaéenje jer
govore o Laninu psihi¢ckom stanju i
kako se pokusava ponovno sastavi-
ti nakon smrti svoje bake i samou-
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bojstva ujaka. Vecina ljudi iskusi-
la je gubitak neke vazne osobe pa
smatram da su te dvije pjesme jako
vazne jer neki ljudi ne mogu sami
prevladati takvu tegku bol i tugu

te suosjecanje i razumijevanje koje
ovdje dolazi putem glazbe neko-
me moze pomodi. Svojim rije¢ima i
pjesmama duboko ponire u osjecaje
koje nam je ponekad tegko izredi i
opisati, pa se slusatelj neizbjezno
poistovjecuje s onim o ¢emu Lana u
svojim tekstovima govori.

Ona svoje osjecaje opisuje i o nji-
ma pjeva na tako divan i emoti-
van nacin, primijeti se da u svaku
pjesmu i u svaku rije¢ koju napise
iispjeva ulozi trud i iroku lepezu
emocija. Did You Know That The-
re’s a Tunnel Under Ocean Blvd je
izvrstan, osjecajan album i odli¢no
je napisan i uglazbljen. Drago mi
je §to Lana za svoje pjesme dobiva
paznju koju zasluzuje i nadam se
da ¢e u budué¢nosti objaviti jo§ ova-
kvih predivnih albuma i pjesama.



GRESKA U NASIM ZVIJEZDAMA - ROMAN JOHNA GREENA

SVIJET NIJE
TVORNICA KOJA

ISPUNJAVA
ZELIE

Svjetski bestseler Johna Greena roman je young adult Zanra, tj.
knjizevnosti za mlade, a u knjizi pratimo dvoje tinejdZera i njihov
Zivot nakon upoznavanja

Pise: .. e j s

Tea Nenadi¢, 4.C okrutnost zivota, tanku liniju Ce zavr$iti.

,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,, izmedu Zivota i smrti, a sve zadi-
njeno ljubavlju izmedu dvoje ljudi, ovo
je knjiga za vas. Takoder je i za one koji
zele uzeti knjigu u ruke i opustiti se ¢i-
tajudi ili mozda Zele saznati kako se po-
jedini ljudi nose s bolestima koje utje-
¢u na njihov Zivot. Originalni je naslov
ovog svjetskog bestselera , The Fault in
Our Stars®, koji je izaao 2012. godine u
SAD-u. Izdavac je ove knjige u Hrvatskoj
Fokus, a ona ima 260 stranica price koja
pripada zanru young adult, tj. knjizev-
nosti za mlade. U knjizi pratimo dvoje

""""""""""""""""" -A- ko volite romane koji opisuju $tala iz ruku. Morala sam saznati kako

Young adult (YA) zanr i likovi
tinejdZera

Sto je young adult zanr? Rije¢ je o bele-
tristici (knjiZevnosti) za mlade koja je
napisana za ¢itatelje od 12 do 18 godi-
na, no mogu je ¢itati i stariji. U sredistu
su protagonisti ¢ija se svakodnevica vrti
oko gkole ili fakulteta. Teme koje pokri-
va ovaj zanr vrlo su 3arolike, i vesele i
mracne, kao §to su, naprimjer, mental-
ni problemi, prijateljstvo, ljubav i ostale
stvari koje muce tinejdzZere.

tinejdZera i njihov Zivot nakon upozna-  Pri¢u pratimo iz perspektive Hazel. Ona
vanja. Za ovu sam knjigu saznala za- ima Sesnaest, a Augustus (skraceno ga
hvaljujudi prijateljici iz razreda. U 8koli ~ Hazel zove Gus) sedamnaest godina.
smo imali prezentacije o svojim najdra-  Hazel je jednoga dana otigla na grupnu

zim knjigama, a ona je odabrala bag ovu.  terapiju jer ju je mama ondje uputila (vi-
Kada sam ¢ula sadrZaj, jako me zaintere-  djela je da joj je kéi depresivna). Na te-

sirala. Uspjela sam je kupiti na Interli- rapiji upoznaje jos djece koja se bore s
beru prosle godine i ponovno zavoljela  nekom vrstom (smrtne) bolesti. Na tera-
titanje. Prica je jednostavnaivrlo zani-  piji Hazel upoznaje Augustusa te postaju
mljiva te knjigu zbog toga nisam ispu- prijatelji. Ona ima rak u posljednjoj fazi

(za sada pod kontrolom), a Gus zlo¢udnu bolest
koju je ¢ak i pobijedio, ali je izgubio zbog toga nogu.
On je idealist i vrlo optimisti¢na osoba, dok je ona
Cesto sarkasti¢na i realna. U tih par mjeseci koliko
su se druzili, shvatili su da su se zaljubili. Zajedno
su putovali, razgovarali, bili si medusobna podrska.
Hazel podrsku dobiva od svoje obitelji i ostalih pri-
jatelja, no knjiga zavr$ava preokretom. Kakvim? To
Cete saznati ako je pro¢itate do kraja.

Bolest kao tema

Citanje ove knjige bilo je vrlo uzbudljivo i $okan-
tno. Likovi su izvrsno okarakterizirani. Iako ne-
mam zlo¢udnu bolest kao oni (rak), uspjela sam
se poistovjetiti s njima jer sam Cesto boravila u
bolnici zbog odredenih zdravstvenih problema.
Znam kakav je osjecaj kada te bolest sprjecava da
uziva$ u odredenim trenutcima. I tada bi svatko
od nas Zelio imati uz sebe neku osobu poput Gusa
koja moze unijeti srecu u nae zivote. Ovo je pra-
va knjiga s temom odnosa bolesti i ljubavi koju
sam procitala. Vrlo ju je lako ¢itati i nije zbunjuju-
¢a. U svakom se poglavlju nesto dinami¢no doga-
da, a dijalozi su realisti¢ni, u skladu s karakterom
likova. Najzanimljivija mi je bila metafora koju
Augustus ponavlja u romanu. Iako ne pusi, stavlja
cigaretu u usta. Kada ga je Hazel upitala zbog ¢ega
to radi, on joj odgovara: ,A ja nikad ne zapalim.
To je metafora, vidi: stavi§ ubojitu stvar medu
zube, ali joj ne dag snagu da te ubije.“ To je direk-
tna poveznica s njihovom bole§cu. Imaju je, ali to
ne znadi da joj se moraju u potpunosti prepustiti i
odustati od Zivota.

Podsjetnik na vrijednost zivota

Knjiga mi je bila dirljiva od samog pocetka pa sve
do kraja te sam u nekoliko navrata pustila suze.
Iako se roman ¢ini morbidnim jer govori o bolesti,
ljubav glavnih likova daje mu neku lakocu i opti-
mizam. Hazel i Gus medusobno se dopunjuju, je-
dan su drugome podrska, jednom rije¢ju — prava
tinejdZerska ljubav. Na poledini knjige pise da je
inekoliko mjeseci dovoljno vremena za proZiv-
ljavanje male vje¢nosti i da su neke beskonaéno-
sti vece od drugih. Ta nas re¢enica podsjeca da,
bez obzira na to $to nam Zivot da, moZemo nesto
dobro izvudi iz onoga $to smo prozivjeli. Postoji
mnogo razloga zbog kojih obozavam ovu knjigu.
Njezini nam citati i ideje svima mogu pomo¢i.
Svi trebamo uz sebe imati podrsku, pogotovo ako
imamo probleme. Tko zna, mozda svatko od nas
ima svog Augustusa koji mu pruZza utjehu, nadu i
sre¢u — samo ga moramo pronaci. Toplo preporu-
¢ujem ovaj roman svima, bez obzira na dob. Cita-
nje ovog svjetskog bestselera otvorit ¢e vam odi,
a mozda ¢e vas i raznjeziti, a tako vas i nepovrat-
no promijeniti.

kulturni Sok

KaZes da nisi
poseban jer svijet
ne zna za tebe,

ali to je uvreda za
mene.

Ja znam za tebe.




Novi Mortov
album

Pise:
Nola Ringel, 1.B

M.O.R.T. je hrvatski autorski pu-
nk-blues bend iz Sinja, Zestokog zvu-
kaijos zes¢ih nastupa. Sam kostur
benda, Jakov Male$ (Kikos) na basu,
Boze Blaji¢ (Zvrk) na gitari i Ivan Ka-
ti¢ (John) kao vokal, nastao je jo§ u
jesen 2003. godine. Pred kraj 2012.
pridruzuje im se sadasnji bubnjar
Mile. Iako M.O.R.T. izvodi svoj reper-
toar u gotovo svim aspektima punka,
rocka i bluesa, kao najvece utjecaje
izdvajaju Majke, KUD idiote, Doorse,
Led Zeppelin, Ramonse i mnoge dru-
ge. Na scenu hrvatske glazbene sce-
ne probili su se 2013. godine nakon
izdavanja svog prvog demo albuma
,Vrhunsko dno®. Od tada su odrzali
mnoge koncerte diljem Balkana sa-
mostalno, ali i u sklopu festivala od
kojih su i pobijedili na Jelen Demofe-
stu 2013. i RockOff festivalu 2014.
godine. U svojim pjesmama Cesto
pjevaju o problemima drustva i suro-
voj stvarnosti, a posebno bih izdvo-
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U trecem mjesecu 2023. godine M.O.R.T. je izbacio
novi album pod nazivom ,Samo hrabro i bezveze!*,
koji se razlikuje od ostalih albuma po svome jakom
punk zvuku koji nije bio tako naglaSen na ostala
¢etiri albuma koje su izdali proteklih godina

jila pjesmu ,,Olovni vojnici“ s albuma
»Tuzna kocka“ koja je zbog svog tek-
sta bez cenzure samo jednom bila pu-
$tana u eteru neke radio postaje iako
je na YouTubeu pokupila same po-
hvale vjernih fanova. Naime, pjesma
govori o ekonomskom i moralnom
raspadanju Zivota ljudi na svim pro-
storima te konstantnom strahu, ratu
i kaosu, ¢ime se maskira pravi razlog
krize. Smisao glazbe i jest da progo-
vara o dru$tvenim problemima i $alje
neku poruku kako bi potaknulo ljude
na razmisljanje. S obzirom na to, ova
pjesma je savr$en primjer kako glaz-
bom prenijeti poruku velikom broju
slusatelja.

Uvodna pjesma ovog albuma ,,Imam
sve“ pravi je primjer klasi¢nog pu-
nk-rocka i savr$ena uvertira za osta-
tak albuma koji je pisan u istom tonu.
Cijela estetika ove ploce svodi se na
brze i Zestoke udarce u glavu, naime
polovica pjesama na ovom albumu ne

prelazi dvije minute $to ¢ini ,,Samo
hrabro i bezveze!“ najkra¢im albu-
mom u dosadasnjoj karijeri benda. U
svoje 33 minute donosi savren ma-
terijal za dozu ove Zestine. Ovaj al-
bum produkt je pandemije pa je zato
ijasno vidljiv trag izolacije na 11 pje-
sama koje ¢ine ,,Samo hrabro i bezve-
zel“ Pjesme progovaraju o razli¢itim
temama, od bezumnog stanja ljudi
do osjecaja klaustrofobije u danas-
njem svijetu. Pandemija je posebno
oznatila pjesme ,Moj glas“i,Oso-
ba A“ koje propitkuju vlastiti razum i
identitet, $to nisu strane teme u kul-
turi koju nacelno mozemo prozvati
pankerskom, iako etikete ovdje nisu
od velikog znacaja. ,Samo hrabro i
bezveze!“ odli¢an je album za mlade
tinejdZzere i stariju publiku zbog svog
primamljivog Zestokog zvuka i vrlo
aktualnih tema danasnjice. U 11 hi-
tova ovog albuma svi e zasigurno
pronadi svoje favorite.

PREPORUKA

S | Moc navike

Fabin Corimg {0 (rnamg
| by o peowmseaiti

Tl & Fyepar ronraniy ro K0T

onekad nesvjesne, pozitivne i
P negativne, ali takoder i vodici

u naem svakodnevnom zivo-
tu. Voljeli mi to ili ne, navike imaju
snaZan utjecaj na nase svakidasnje
rutine, produktivnost, emocije i op-
éenitu kvalitetu Zivota, no svi smo iz
dana u dan suoéeni s nekom navikom
koja ima negativan utjecaj na nasu
kvalitetu zivota. Negativne navike
najéesce su usvojene kako bi se um
mogao suociti sa stresom ili mogu
biti nesvjesne reakcije takoder najce-
§c¢e uzrokovane stresom. Mnogi ljudi
diljem svijeta Zele promijeniti neku
lo$u navikuy, ali prvo je potrebno zna-
ti $to su navike, §to je potrebno da bi
navika nastala i, naposljetku, kako ih
promijeniti.
Sto su navike i kako nastaju?

Jednostavan odgovor na pitanje $to
je navika jest sljedece — navika je uo-
bicajeni ili usvojen nadin ponasanja
pojedinca, no nacin na koji navika
funkcionira malo je kompleksniji.

Navika je zapravo petlja, krug, koji

SAMO
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DOBRE
NAVIKE

Zasto radiomo ono sto

radimo i kako to
promijeniti?

ima pocetak i kraj. Sve pocinje rad-
njom koja potice okidac za rutinu,
naprimjer, kada pusac ugleda kutiju
cigareta, aktivira se automatska re-
akcija u kojoj pusa¢ uzima cigaretu

i zapali je, dok je nagrada utjecaj ni-
kotina na tijelo. Ukratko, navike su
stvorene od okidaca koji potice ruti-
nu i na kraju osoba dobije nagradu,
tj. zadovoljila je potrebu za ne¢im.

Kako promijeniti navike?

Promjena navika ne mora nuzno biti
teska, sve ovisi koju naviku Zelimo
promijeniti. Proces ne mora biti te-
zak, ali moze biti dugotrajan. Navike
najce$ce postizemo ili mijenjamo u
razdoblju od 7 do 200 dana.

Da bismo promijenili naviku, ne mo-
ramo nuzno mijenjati kompletnu na-
viku. Kao $to smo prethodno rekli,
navika se sastoji od okidaca, rutine
inagrade, ali jedino je $to moramo
promijeniti rutina. Ako na istu akciju
ne reagiramo isto, na isti okida¢ ne
reagiramo isto, promijenili smo naj-
vazniji dio navike - rutinu.

Pise:
Emily Antolovié¢, 1.A

Navika je
zapravo petlja,
krug, kojiima
pocetak

ikraj.
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Spoj
baletai
lektire

Pise:
Ema Mamic, 4.C

N
kolskim hodnicima prolazimo
S uZurbano, svatko u svojim mi-
slima, prije nego li se opet ogla-
si 8kolsko zvono. Jeste li se ikada
zapitali tko su ljudi koje u prolazu

okrznete torbom, ¢ime se bave ili §to
vole?

Skolska lektira, Krlezina drama Gos-
poda Glembajevi, sasvim slu¢ajno
otkrila nam je pravi biser, pri¢u za
milijun dolara, pri¢u o nadem matu-
rantu Noi Matkovic¢u. Kao §to je Leo-
ne Glembay otkrio koliko je ,mutno
sve u nama’”, tako je Noa nama sve
razbistrio te prepricao svoje iskustvo
nastupa u baletnoj predstavi Gospo-
da Glembajevi .

Dugo si se bavio baletom,
sto te privuklo toj aktiv-
nosti?

Oduvijek me zanimao ples i
umjetnost pokreta pa sam ve¢ sa
Sest godina poceo trenirati ritmi-
ku jer sam bio premali da upisem
gkolu baleta. Nakon toga upisao
sam tecaj baleta u Samoboru, a
par godina kasnije Skolu za kla-
si¢ni balet u Zagrebu na Ilirskom
trgu. Tamo sam ostao do svoje
trinaeste godine kada sam se pre-
stao baviti baletom.

Kako danas gledasna to
razdoblje svoga Zivota,
kako su tada reagirali tvo-
jivrsnjaci?

U nizim razredima OS nitko to
nije ni primjec¢ivao, komentirao,
ali me zato kasnije nisu $tedjeli s
podbadanjima i provokacijama.
Zelja za treniranjem baleta bila
je jaca i uvijek bih se znao okre-
nuti samome sebi, ostati iskren
prema sebi i nastaviti raditi ono
$to volim. Dan danas s ponosom
se sjeam tog dijela svog Zivota
bez obzira na to koliko je vreme-
na proélo.

Kamo te balet odveo, gdje
si sve nastupao?

Prvi baletni nastup imao sam

na pozornici u Samoboru, za-

tim u kazali$tu Tre$nja i na kon-
cu u HNK-u u Zagrebu. Bile su

to raznovrsne uloge u razli¢itim
predstavama kao $to su Gospoda
Glembajevi, Ana Karenjina, Eliza-
beta austrijska, Sissi itd.

Sada si maturanti trenut-
no ¢itas Gospodu Glem-
bajeve. Kako sada doziv-
ljavas svoju ulogu te jesu
li te posebno uvodili u fa-

bulu i karakterizaciju lika
za potrebe baleta?

Igrao sam ulogu maloga Leonea
Glembaya, znao sam koga glu-
mim, ali nisam bio svjestan koga
on predstavlja. Tada nisam znao
da je Leone toliko kompleksan
lik, ali sje¢am se da mi je radnja
bila jako interesantna. Posebno
mi se svidjelo §to sam bio obucen
u bijelo, a svi ostali likovi na po-
zornici u crnini.

Kako tumacis taj kontrast
u odjeci danas, nakon sto
si ¢itao lektiru?

Taj mali Leone simbolizirao je ne-

vinost i ranjivost djeteta i djetinj- ‘ ‘
stva, dok su ostali ¢lanovi obitelji
bili u crnini predstavljajuéi tako
spletke, skandale, naruseni mo-

Zelja za treniranjem
baleta bila je jaca
ral... i uvijek bih se znao
Gledajuci sada s odma- okrenuti samome
kom na to razdoblje, bi li sebi, ostati iskren

se mogao na nekinac¢in prema sebi i
usporediti s tim likom? nastaviti raditi

Leone je bjezao od toga $to on za- ono sto volim.
pravo jest, barem je pokusavao.
Nije htio prihvatiti svoju sudbinu
i ono $to jest. Za razliku od njega,
ja sam imao izbora odustati od
svega i ne trpjeti nasilje i uvre-

de ili prihvatiti ono ¢ime sam se
bavio - balet. Leone nije mogao
pobjeci od glembajevstine, a ja
nisam ni pokusavao pobjeci od
baleta.

Kako ti dozivljavas spoj
dviju umjetnosti, dramei
baleta?

Balet je moc¢no sredstvo za izraza-
vanje emocija i prikazivanje liko-
va stvarajuéi tako bogato iskustvo
za publiku. Tekst drame nije u ci-
jelosti prikazan, stoga je na nama
da ¢itamo!
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Pise:
Astrid Tikvicki, 1.A

Sasa Novak otkriva kako se poceo baviti
glazbom, kakvo znacenje ona ima u njegovu
Zivotu te kako jeizgledao put do
profesionalnog bavljenja glazbom

ketu medu ucenicima svoje $kole o tome

kakvo mjesto glazba zauzima u njihovim
Zivotima te kakvu vrstu glazbe najradije slusa-
ju. Kao $to sam i pretpostavila, glazba ovim
generacijama igra vaznu ulogu u njihovim
Zivotima, $to i nije tako neobi¢no jer glazba
omogucuje ljudima izraziti emocije, zabaviti
se, opustiti se. Glazba takoder moze utjeca-
ti na naSe raspolozenje. Nema boljeg osjecaja
od toga kada nades pjesmu koja opisuje tvoje
trenutacno stanje, tj. kada nade$ pjesmu koja
te, krace receno, razumije. Uéenici su na moja
pitanja vrlo otvoreno odgovarali, no bilo je
i nekih koji su te informacije htjeli zadrzati
samo za sebe, $to je sasvim u redu. Dosta se
ljudi boji misljenja drugih ljudi o tome kakvu
vrstu glazbe slu$aju, $to se ne bi trebalo do-
gadati jer ljudi bi trebali prihvatiti drugacije
ukuse. Veéina u¢enika nase skole slusa alter-
nativnu muziku kao $to su rock, pop, metal,
k-pop, hip-hop itd. te sam procijenila da bi
im moglo biti zanimljivo do¢i do informaci-
ja kako glazba izgleda s druge strane, sa stra-

:[z vlastite sam znatizelje provela kratku an-
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ne onoga koji sudjeluje u njezinu
stvaranju te sam, uz pomo¢ svoga
oca koji je s njime nedavno imao
glazbenu suradnju, napravila in-
tervju s biv§im gitaristom benda
Psihomodo pop Sasom Novakom.

ITAR

Za pocetak mirecite

zasto bas glazba?

Kao mali sam imao vise hobija
kao i svi drugi, bavio sam se no-
gometom, a isto tako sam se ba-
vio i fotografiranjem. Medutim,
tek kada je gitara i muzika dosla
kao hobi, sve sam ostale hobije
zaboravio i prestao se s njima ba-
viti i otad je muzika ostala hobi
broj jedan.

Koji je bio vas prvibend?

Moj prvi bend zapravo nije bio
bend, ve¢ smo se moj brati¢, nje-
gov prijatelj i ja sastajali vise puta
tjedno i svirali na tavanu moga
brati¢a na starim gitarama. Tek
sam godinu dana kasnije osnovao
svoj prvi bend koji se zvao Nuz-
ni izlaz s kojim sam imao tri na-
stupa. Taj bend je trajao oko 3-4
godine.

Jesu li vas roditelji
podrzavali u tome?

Moja majka je voljela da ja svi-
ram, medutim, uvijek me upozo-
ravala da ne zanemarim $kolu, da
budem dobar ucenik... Ali nikad
nisam imao nikakvih prepre-

ka $to se toga tice, majka je bila
ta koja me izrazito podrzavala u
muzici, no bilo joj je poslije mrvi-

cu zao kada sam se poc¢eo muzi-
kom baviti i kao glavnim zanima-
njem.

Tko je bio vas glazbeni idol?

Moj prvi pravi idol bila je grupa The
Sweet. To je bio prvi bend koji me je
do te mjere motivirao na sviranje.

ST!

Kako je doslo do osnivanja
benda Psihomodo pop?

Grupa Psihomodo pop zapravo je
postojala i par godina prije nego
$to sam ja usao u grupu. Ja sam
zivio u to doba u Karlovcu, a oni
su bili u Zagrebu. Nakon sluZenja
vojnog roka neki su ¢lanovi benda
odlucili da se vise nece baviti mu-
zikom i onda je Gobac ostao bez
gitarista i, kako je Gobac iz Kar-
lovca, mi smo se poznavali kao
djeca. Te iste godine 1985. sreo je
jednog svog prijatelja na moru i
rekao mu je kako je ostao bez gi-
tarista. I tako je Gobac do$ao u
Karlovac, rekao mi je da dodem

u Zagreb pa da odsviramo nesto i
par dana nakon toga sam postao
¢lan Psihomodo popa.

Kakav je bio osjecaj svirati u
tako popularnom bendu u to
vrijeme?

Taj je osjecaj tesko opisati jer gdje
god da smo dolazili, tamo je sve
bilo puno ljudi, cure su vristale za
nama, bili smo non-stop na tele-
viziji, radiju, a tek osjecaj euforije
zbog nase prve ploce. Budu¢i da
nam je to bio Zivotni cilj, bili smo
uzbudeni i zadovoljni §to to sve
ide u tom smjeru.

kulturni sok
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kada su gitara
i muzika dosle

kao hobi, sve sam

ostale hobije
zaboravio i
prestao se s
njima baviti i
otad je muzika
ostala hobi
broj jedan.
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na televiziji,
radiju, a tek
osjecéaj euforije
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prve ploce
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Jeli za uspjeh bitna upornost
ili talent?

Mi smo u svakom slu¢aju ima-

li odredenu koli¢inu talenta i to
se vidi po tome $to Psihomodo
pop i danas postoji, no upornost
je nesto §to je najvaznije u sve-
mu tome jer neces ti uvijek biti
tako mlad i lijep da su ti sva vra-
ta otvorena, veé se s vremenom
to pretvara u posao. Nije vazno
samo imati dobru pojavu, nego
je jako vazno biti temeljit i ¢vrst
u tome §to radis jer se iz dana u
dan u tom poslu trebas dokazi-
vati.

Jeste imali jos nekih interesa
ili ste bili sigurmi da se samo
Zelite posvetiti glazbi?

Fotografija i dizajn bili su mi jako
bitni dok sam bio mlad, jedan od
razloga bio je taj $to je moj otac
bio profesionalni fotograf, a i moj
djed. Tako da sam ja naslijedio taj
interes prema fotografiji i neka-
ko povezan s tim je i dizajn. Dan
danas se bavim time, ne samo u
slobodno vrijeme, ¢ak i profesi-
onalno. Prije par godina sam se
poceo baviti dizajniranjem omota
za ploce i CD-e ijako sam zado-
voljan time. Takoder ve¢ i u ono
doba sam se poceo baviti mixom
i masteringom kojima oblikujem
zvuk.

Koliko ste upoznati s danas-
njom popularnom glazbom?

S obzirom na to da se bavim obli-
kovanjem zvuka, smatram daje
jako vazno da sam upoznat s da-
na$njom muzikom, to jest s tim
popularnim smjerovima. Tako da
se trudim da budem §to vise upo-
znat s time kako izgleda i kako se
izvodi dana$nja moderna muzika.

Tko je bio vas idol kada ste
poceli svirati?

Osobe koje sam idolizirao kada
sam poceo svirati su Johnny Ra-
mone iz grupe Ramones i Percu-
ssion iz grupe The Who, od kojih
sam ja uzeo neke njihove pokrete.
Volite li viSe pjevati ili svirati?
Vige volim svirati gitaru, medu-
tim i pjevati volim jer sam vec
kao mali volio pjevati i bilo je ne-
kih karlovackih glazbenika koji su
prepoznali talent moga pjevanja

i usmjerili me da budem neki po-
pratni pjevac.

Koji vam je najdrazi bend?

Tesko je odabrati samo jedan jer
ih je uvijek bilo vise, no mogao
bih re¢i da mi je najdrazi bend bio
The Who.

Sto biste svirali da niste
gitarist?

Volio bih da sam nauéio svirati
klavir, ali isto nisam ba$ siguran
da se vidim u Zivotu za klavirom.
Tako da nisam gitarist, bio bih gi-
tarist.

Koja je vasa preporuka za nove
generacije koje se Zele baviti
glazbom?

Upornost, vjezba i smirenost u
tom poslu najvaznija je stvar.

Jelirock and roll stil Zivota ili
samo zanr?

Pa ljudi u 70-ima propagirali su
da je to stil Zivota, no to je stil
koji je jako loe utjecao na zdrav-
lje jer suljudi onda mislili da su
neunistivi. Naprimjer, sad kad
gledam Rolling Stonese, oni su
sada u svojim 80-ima, da su na-
stavili Zivjeti rock n roll stilom
Zivota, to bas ne bi bilo tako, ali
rock and roll jest stil Zivota.
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Nijemi krik
u samoci

Socijalna percepcija mentalnog zdravlja kljucna za stvaranje okoline u
kojoj se ljudi osjecaju slobodnima traZiti pomo¢ bez straha od osude

jerojatno Cete se sloziti sa
mnom da je danas podrudje
mentalnog zdravlja ¢esto mi-

stificirano i obavijeno nizom zablu-
da koje doprinose stigmatizaciji ljudi
koji pate od poremecaja mentalnog
zdravlja. Kao u¢enica koja ima priliku
rasvijetliti neke nedoumice vezane
za mentalno zdravlje pisanjem o mi-
tovima i ¢injenicama o njemu, cilj mi
je pripomodi u stvaranju jasnije slike
o mentalnom zdravlju i pruzanju po-
drske onima kojima je ona potrebna.
S obzirom na to da su nam za ovo po-
drudje presudni uvidi stru¢njaka, na
moja e pitanja odgovoriti psihologi-
nja Iva Prskalo. Edukacija i otvoren
razgovor neophodni su kako bi se
prevladali mitovi i pridonijelo razu-
mijevanju i suosje¢anju prema onima
koji su suoceni s izazovima mental-
nog zdravlja.

Koja su najcesca netocna uvjere-
nja o mentalnom zdravlju koja
ljudi imaju?

Prije odgovora na pitanje najprije
bih rekla kako mentalno zdravlje de-
finira Svjetska zdravstvena organiza-
cija (WHO - World Health Organisa-
tion), a to je stanje dobrobiti u kojem
pojedinac ostvaruje svoje potencijale,
moZe se nositi s normalnim Zivotnim
stresom, moze raditi produktivno i
plodno te je sposoban pridonositi za-
jednici. Cesta su neto¢na uvjerenja

o mentalnom zdravlju ta da pojedi-
nac mora uvijek biti sretan i zadovo-
ljan ako je mentalno zdrav. Mentalno
zdravlje uklju¢uje i emotivna stanja
koja su neugodna i tegka, kao §to su
tuga, ljutnja, zabrinutost, ljubomora
itd. Dobro mentalno zdravlje omogu-
¢ava da se s takvim emocijama moze-
mo nositi te da teske dogadaje u Zivo-
tu uspijemo prevladati.

Jeli istina da samo osobe s dija-
gnozom mentalnih poremedaja
mogu imati probleme s mental-
nim zdravljem?

Obi¢no o mentalnom zdravlju ne go-
vorimo u kontekstu dijagnoza, ve¢
Cedce dijagnoze vezemo za psihicke
poremecaje. S obzirom na potpuno
razli¢ite intenzitete psihickih tesko-
¢a, razlikujemo psihic¢ke smetnje, psi-
hic¢ke poremecaje i psihicke bolesti.
Sto se ti¢e mentalnog zdravlja, svi
ljudi mogu imati povremeno izazove
s vlastitim mentalnim zdravljem. To
zna¢i da im je u nekoj fazi Zivota bilo
tesko nositi se s teskim dogadajima u
zivotu i trebali su neki oblik potpo-
re ili im je trebalo duZe razdoblje da
nadu neki naéin da prevladaju teske
emocije. Kada govorimo o teskoca-
ma u podrué¢ju mentalnog zdravlja,
onda mozemo govoriti o privremenoj
reakciji na neki tezak ili stresni do-
gadaj, na dugotrajno psihi¢ko stanje
koje utjec¢e na funkcioniranje osobe

prirodai drustvo

Pise:
Leticija VIasi¢, 1.A

Cesta suneto¢na
uvjerenjao
mentalnom zdravlju
tadapojedinac
mora uvijek biti
sretanizadovoljan
ako je mentalno
zdrav. Mentalno
zdravlje ukljucuje

i emotivna stanja
kojasuneugodnai
teska, kao sto su tuga,
ljutnja, zabrinutost,
ljubomora itd.
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ISTINE 1 ZABLUDE O MENTAENOM ZDRAVLJU

ina odredena ponasanja koja Stete
pojedincu kao §to su npr. zlouporabe
sredstava ovisnosti.

Postoji li veza izmedu fizickog
zdravlja i mentalnog blagosta-
nja?

,U zdravom tijelu zdrav duh® poslo-
vica je koja najbolje govori o ovoj po-
veznici. Svakako, kada je pojedinac
zdrav i kada brine o svom fizickom
zdravlju, to ima utjecaja na kvalitetu
mentalnog zdravlja.

Je li istina da se mentalni pore-
mecaji mogu potpuno izlijeciti?

Oko mentalnog zdravlja postoji niz
pogre$nih uvjerenja. Nekada je poje-
dincima dovoljna dobra potpora oko-
line, prihvacanje, uklju¢ivanje u neke
aktivnosti ili razgovor sa stru¢nom
osobom da bi se s vremenom razina
mentalnog zdravlja poboljsala. Po-
stoje odredene psihicke bolesti koje
zahtijevaju puno konkretniju i inten-
zivniju potporu stru¢njaka, ali onda
govorimo o ozbiljnim psihi¢kim obo-

20

ljenjima. Medutim, i tada, ako okoli-
na ili pojedinac na vrijeme reagiraju,
mogu, unato¢ velikim poteskocama,
kvalitetnije Zivjeti unato¢ svojoj bo-
lesti i tome da postoji bolest kao dio
zivota.

Moze li se reéi da su depresija i
tuga isto ili postoji razlika?

Tuga je sasvim uobi¢ajena emocija,
jedna od osnovnih emocija koje po-
stoje u svakoj kulturi na ovom svije-
tu. Uz srecu, ljutnju i strah, tuga je po
definicijama jedna od ¢etiriju osnov-
nih emocija. Iako je nekada tegka i
neugodna, ona je sasvim prirodna i
dozive je svi vise puta u Zivotu. De-
presija je bolest koju karakterizira-
ju poremecaji raspolozenja kao $to
su dugotrajna tuga, nesposobnost
uzivanja u ranije ugodnim stvarima

e

ili aktivnostima i dusevna bol. Ona
utjece na obavljanje najjednostavni-
jih svakodnevnih zadataka, ponekad
s razornim posljedicama za odnose s
obitelji i prijateljima i mogu¢nogcu da
se zaradi za Zivot.

Ne treba bjezati od tuge, ona moze
donijeti i priliku da se bolje upozna-
mo, moze pomodi pojedincima da
nauce traziti pomo¢ od prijatelja,
obitelji, $to ih moZze medusobno zbli-
ziti. Cesto veliki umjetnici stvaraju
najbolja djela kada su preplavljeni in-
tenzivnim emocijama kao §to je tuga.
Naravno, ako stanje u kojem se netko
osjeca jako tuzan dug period, onda bi
bilo dobro nac¢i stru¢nu osobu i raz-
govarati o toj temi.

Je li mentalno zdravlje genetski
predodredeno ili je viSe rezultat
okoline?

Nema jednoznac¢nog odgovora $to
vie utjece, najjednostavnije je re¢i

gvak!

jako puno faktora kao $to su gene-
tika, inteligencija, tjelesno zdravlje,
zatim psihologki ¢imbenici kao $to

su osobine li¢nosti, na¢ini na koji se
osoba suocava sa stresom, koliko je
osoba socijalno vjesta, obitelj sa svo-
jim utjecajima i podrskom, zajedni-
ca, drudtvena mreZa, socioekonomski
status, vrénjacki odnosi, $kolska sre-
dina itd. Jako puno toga utjece.

Je li istina da su samo ekstremni
slucajevi podlozni samoubilackim
mislima?

Samoubilac¢ke su misli nesto $to, na-
zalost, moze svatko od nas u nekoj
fazi zbog odredenih okolnosti imati.
Postoji niz mitova vezanih uz suicid.
Bitno mi je naglasiti da suicid nije ge-
netski odreden, da tome nisu skloni
samo ljudi koji imaju odredene dija-
gnoze.

Svatko u nekoj fazi zivota moze ,za-
glaviti®, imati jako tezak period, osje-
Cati se kao da nema izlaza i htjeti da
bol prestane. Imam potrebu reéi da
trazenje pomodi, koliko god izgle-

da tesko, moze dati odgovore i ideje
za izlaz. I da te faze najéesée produ.
Zato mi je posebno mladima vazno
re¢i da prihvacaju ljude oko sebe, da
ne budu grubi jedni prema drugima i
da ne isklju¢uju pojedince jer to moze
imati utjecaj da se takve misli jave.
Mladi su ranjiva skupina za koju nije
neobi¢no da nekad imaju takve misli
i posebno posljednjih godina nasilje
ivrijedanje na drutvenim mrezama
zna pojedince jako povrijediti i gur-
nuti mozda u takav oblik misli.

Jesu li antidepresivi jedini ucin-
kovit naéin lijeéenja depresije?

Depresija, ako je dijagnosticirana,
Cesto zahtijeva i odredene oblike far-
makoterapije. To ne znadi da je osoba
zauvijek u depresivnom stanju. Cesto
farmakoterapija sluzi kao podrgka u
prvom periodu dok osoba ne nade
mehanizme da se bolje nosi sa pro-
blemima s kojima se suot¢ila i da nade
zdravije mehanizme funkcioniranja.

Bitno mi je ponovno naglasiti da je

priroda i drustvo

depresija bolest koju je potrebno di-
jagnosticirati nakon psihologijskih
testiranja i psihijatrijskog pregleda i
da ovdje ne govorim o tugovanju koje
je prirodna reakcija svih ljudi na neke
teske dogadaje u zZivotu.

Postoji li veza izmedu prehrane i
mentalnog zdravlja?

Prehrana koja dovodi do boljeg
zdravlja svakako moze utjecati na
mentalno zdravlje pojedinca. Ako
se dugoro¢no hranimo nezdravo,
to moze utjecati na fizi¢ko zdravlje,
koje, ako se pogorsa, svakako uma-
njuje kvalitetu Zivota generalno.

Moze li se reéi da je vec¢ina men-
talnih poremecaja rezultat trau-
me iz djetinjstva?

Ne treba bjezati

od tuge, ona moze
donijeti i priliku da
se bolje upoznamo,
moze pomoci
pojedincima
danauce traziti
pomoc od prijatelja,
obitelji, Sto ih moze
medjusobno zbliziti.

Ne moze se tvrditi da jest. Ponovit ¢u
da na kvalitetu mentalnog zdravlja
utjece niz faktora, a svakako trauma
moze imati negativan utjecaj. Bilo
kakvo traumati¢no iskustvo utjece
na svakoga, i dijete, i mladu i odra-
slu osobu. Sam oporavak od traume
jako je individualan, ovisan o potpori
koju pojedinac dobije, o neosudiva-
nju okoline ako osoba zatraZi pomod¢,
o vrinjacima, vlastitim kapacitetima,
obitelji itd.

Koliko je drustvena podrska vaz-
na u odrzavanju dobrog mental-
nog zdravlja?

Drustvena je podrska jako vazna, po-
sebno mladima.

Je li istina da se djeca ne mogu
suociti s mentalnim poremecéa-
jima?

Uz dobru podrgku obitelji, okoline,
odgojnog, skolskog, zdravstvenog su-
stava, djeca se mogu dobro suociti s
jako puno toga. S time da je svako di-
jete jedinstveno u tome.

Kako mitovi o mentalnom zdrav-
lju mogu utjecati na stigmu i ote-
Zati trazenje pomo¢i?

Mitovi imaju veliki utjecaj na stigma-
tiziranje i trazenje pomodi. Cesto
zbog pogresnih informacija o tome
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Mitovi mogu utjecati
na stvaranje stereotipa
i predrasuda, paonda
mogu time utjecatiina
todamozdau
lije¢enju netko prije
pripiSe odredjenoj
dobnoj skupini, spolu,
etnickoj skupini ili
sli¢no odredjene
karakteristike.
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da npr. samo psihi¢ki bolesni traze
pomod, ljudi $ute o tegobama i sami
pate. Jako veliki dio populacije suo-
¢ava se s nekim oblikom psihi¢kih
smetnji ne znajuéi da velik broj ljudi
oko njih dozivljava isto ili slicno. Npr.
postoji veliki broj ljudi koji se suoca-
va s tjeskobom (anksioznim stanji-
ma), dozivljavaju intenzivnu tugu,
fobije, nelagodu, depresivne epizode,
probleme s ovisnostima itd.

Posebno do izraZzenijih smetnji dolazi
nakon perioda kao §to su bile izola-
cije tijekom pandemije, potresi, za-
tim sada faze siromastva o kojima se
ne govori itd. Da smo malo iskreni-
jijedni prema drugima i manje osu-
dujemo, to bi dovelo do veceg broja
podrske i bolje kvalitete mentalnog
zdravlja svih.

Jeli éovjeku potrebno suoditi se
s krizom kako bi zatraZio pomo¢
od stru¢njaka za mentalno zdrav-
lje?

Razgovor sa stru¢njakom za mental-
no zdravlje (psihologom, pedagogom,
psihoterapeutom, lije¢nikom i sl.)
moze se traZiti i radi svakodnevnog
savjetovanja. Nema potrebe cekati
krizu, da dobijemo neko usmjerenje u
zivotu ili oblik potpore. To mozZe biti
i zbog znatizelje ili donosenja nekih
odluka (npr. mijenjanje §kole, sukob
u obitelji, rad na vlastitom samopo-
uzdanju, strah od javnog nastupa, Ze-
lja za promjenom itd.). Nema potrebe
¢ekati krizu. Ljudi mogu raditi i na
tome da im bude jo§ bolje u Zivotu,
iako su sada ok.

Je li vjera povezana s boljim
mentalnim zdravljem?

Vjera nekome moze biti povezana s
boljim mentalnim zdravljem. Ako je
osoba vjernik i zadovoljna je s time
$to joj vjera daje, onda to svakako
ima pozitivan utjecaj. Pogotovo ako
prakticira ono $to se od nje traziida
se to poklapa s njegovim/njezinim

pogledima na Zivot. Nekome ¢e moz-
da vjera, ako ne Zivi u skladu s onim
$to vjera nalaze ili se ne slaze s nekim
trazenjima vjerske zajednice, utjecati
na razvoj nekih neugodnih emocija.

Moze li redovita tjelesna aktiv-
nost biti dio prevencije mental-
nih poremecaja?

Tjelesna aktivnost svakako moZe biti
dio prevencije.

Koliko je stvarno istina da su
samo odredene demografske sku-
pine podloZne mentalnim pore-
mecajima?

Jedan je od mitova da postoji odrede-
na demografska skupina podloznija
mentalnim poremecajima.

Kako mitovi o mentalnom zdrav-
lju mogu utjecati na pristup i
kvalitetu lijecenja?

Mitovi mogu utjecati na stvara-

nje stereotipa i predrasuda, pa onda
mogu time utjecati i na to da mozda
u lije¢enju netko prije pripise odre-
denoj dobnoj skupini, spolu, etnickoj
skupini ili sli¢no odredene karakte-
ristike. Profesionalci su zato duzni
prolaziti razli¢ite tipove edukacija,
supervizija i sli¢no kako bi preveni-
rali §to je vise moguce da to ne utjece
na lijecenje.

Je li moguée imati dobro mental-
no zdravlje bez odlaska strucnja-
ku za mentalno zdravlje?

Moguce je!

Postoji li veza izmedu kreativno-
sti i odredenih mentalnih pore-
mecaja?

Nisam nasgla istrazivanje koje povezu-
je kreativnost s mentalnim poreme-
¢ajima. Neka oboljenja znaju utjecati
na pojedinca da razvije bogat unutar-
nji svijet, ali ne postoji povezanost
koja ukazuje na to da ce kreativniji
ljudi vige obolijevati.

gvak!

MLADI I POTROSACKO DRUSTVO

BITIL, ane
imati!

Konzumerizam je pojam kojim se opisuje stav prema
kojemu sre¢a nekog pojedinca ovisi o konzumaciji

dobara i usluga, odnosno posjedovanju materijalnih
dobara, a odnosi se na pretjeranu teznju za posjedovanjem
i kupnjom stvari. Bez sumnje, rijec je fenomenu koji postaje
sve izraZeniji u danasnjem drustvu, a posebno medu
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tinejdZerima.

Pise:
Luka Tisljari¢, 2.E

ladi ljudi sve vie teze
posjedovanju materi-
jalnih stvari koje im
omogucavaju izgledati
i osjecati se kul pred drugima. Ovaj
oblik potrosnje postaje dominantan
aspekt njihova Zivota i utjece na nji-
hov identitet, samopouzdanje i so-
cijalne odnose. Za mnoge tinejdzere
konzumerizam je na¢in izraZavanja
individualnost i garancija prihvaceno-
sti u drustvu. Oni Zele imati najnovi-
je modne trendove, najnovije gadgete
inajnovije brendirane proizvode koji
¢e ih istaknuti medu vrnjacima. Ova
opsesija materijalnim stvarima moze
postati toksi¢na i dovesti do nezado-
voljstva i niskog samopouzdanja ako
ne ispunjava sve njihove zelje. Konzu-
merizam takoder utjede na socijalne
veze medu tinejdZzerima. Mladi se ¢e-
sto usporeduju sa drugima na temelju
onoga $to imaju. Ako netko posjedu-
je skupu markiranu robu ili najnovi-
ji pametni telefon, postaje popularan
i drustveno prihvacen. Ovakva vrsta
vrednovanja temeljena na materijal-
nom moze stvoriti podjele i izolaciju
medu tinejdzerima, pri ¢emu se oni

priroda i drustvo

koji nemaju pristup odredenim proi-
zvodima osjecaju manje vrijednim ili
inferiornim. Konzumerizam takoder
ima ozbiljne posljedice na ekolosku
odrzivost. Nekontrolirana potro$nja

i prekomjerno stvaranje otpada ugro-
zavaju nas planet. Tinejdzeri bi trebali
biti svjesni ovog utjecaja i razmisljati o
konceptu odrZive potrognje i reciklira-
nju kako bi smanjili negativne ekolos-
ke posljedice. Da bi se smanjila opsesi-
ja materijalnim stvarima, potrebno je
promovirati vrijednosti poput samo-
prihvacanja, samorazvoja i meduljud-
skih odnosa koji ne ovise o posjedo-
vanju materijalnih dobara. TinejdZeri
trebaju biti potaknuti da cijene svoje
talente, vjestine i druge nematerijal-
ne aspekte svog Zivota koji mogu do-
prinijeti njihovoj sre¢i i zadovoljstvu.
Konzumerizam u zivotu tinejdzera
ima duboke dru$tvene, emocionalne i
ekologke posljedice. Vazno je osvijesti-
ti mlade o ovim posljedicama i promo-
virati vrijednosti koje ¢e im omoguciti
da se osjecaju ispunjenima na teme-
lju unutarnjih vrijednosti, a ne samo
na temelju posjedovanja materijalnih
dobara.
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ELEKTRONICKO NASILJE

MRACNA

STRANA
INTERNETA

priroda i drustvo

Razvojem drustvenih mreZa i sve vecom pristupacnoscu
interneta dolazi do mnogo pozitivnih, ali i negativnih
drustvenih pojava, jedna je od njih i cyberbullying, odnosno
elektronicko nasilje koje je vrsta nasilja koja se odvija na

internetu.

ilj je navedenoga povrijedi-
Cti, uznemiriti ili na bilo koji

drugi nac¢in nauditi Zrtvi,
bilo to u obliku tekstualnih/ vide-
oporuka, fotografija, poziva ili ne-
ugodnih komentara. MoZe ga ¢i-
niti jedna ili vise osoba. Ono $§to
cyberbullying ¢ini gorim od obi¢-
nog nasilja jest to $to osoba koja
upucuje govor mrznje moze lako
sakriti svoj identitet te se moze

dogoditi bilo kada i bilo gdje.

Prepoznavanje elektronickog
nasilja

Pod blaze oblike cyberbullyinga
spada vrijedanje, Sirenje laznih in-
Zivot ni sigurnost, a pod teZe obli-
ke ubrajaju se prijetnje, Sirenje
laznih informacija koje ugroza-

vaju zivot i sigurnost. Vrijedanje
mozZemo svrstati pod blaze oblike
cyberbullyinga sve dok ne ugroza-
va niciji zivot. Najées¢i oblici vri-
jedanja su na rasnoj, nacionalnoj
i religijskoj osnovi. Takoder, na-
mjerno isklju¢ivanje, izopcava-
nje, ignoriranje i odbacivanje po-
jedinaca iz internetskih grupa
mozZemo pripisati blazem obliku
elektroni¢kog nasilja. Sirenje laz-
nih informacija moze biti u bla-
Zem, ali i u teZzem obliku. Bilo to
lazno predstavljanje na interne-
tu ili svjesno objavljivanje prijet-
nji. Javno razotkrivanje i dolaze-
nje do tudih podataka prijevarom
jos$ je jedan od ¢estih oblika elek-
tronickog nasilja. To su situacije
u kojima netko javno objavi neéi-
ji osobni, privatni ili ,sramotni®

Pise:
Jana Jukici¢, 1.A

Ono sto
cyberbullying
¢ini gorim od
obicnog nasilja
jest to sto osoba
koja upucuje
govor mrznje
moze lako
sakriti svoj
identitet
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Cyberbullying je
ozbiljan problem

o kojem bismo trebali
puno vise govoriti, ali
i pokazati Zzrtvama
danam jestalodo
njih te suprotstaviti se
onima koji ¢ine stetu

podatak bez odobrenja te osobe.
Tezi je oblik elektroni¢kog nasilja i
prosljedivanje golih i polugolih fo-
tografija, videomaterijala te tek-
stualnih poruka seksualnog sadr-
zaja, kao i razli¢iti vidovi prijetnje
koji se odvijaju u virtualnom pro-
storu. Cyberbullying na ¢ovjeka
ostavlja dojam da se moze nigdje
sigurno osjecati, pa ¢ak ni u vla-
stitom domu. Zbog toga razliku-
jemo mentalne, emocionalne i fi-
zi¢ke posljedice koje se pojavljuju
uslijed izloZzenosti takvom obliku
nasilja.

Nasilnik bezlica

Nazalost zbog mogucénosti skriva-
nja identiteta, tesko je prepozna-
ti stvarni identitet osobe koja vrsi
cyberbullying te se cesto takve
osobe izvuku od odgovornosti.
Kako bismo sprijecili Sirenje cy-
berbullyinga trebali bismo poka-
zati podrsku Zrtvama (kako bismo
pokazali da nam je stalo), suprot-
staviti se zlostavljacu, prijaviti i
reci odrasloj osobi od povjerenja.
Isto tako, ako se to nama dogada,
onda bismo osobe koje vrse elek-
tronicko nasilje trebali ignorirati,
blokirati i prijaviti. Neki se ljudi
jednostavno rijetko sluze inter-

netom i zbog toga nisu svjesni svih
opasnosti koje prijete njihovoj dje-
ci. Zbog toga je potrebno vise raz-
govarati o toj temi u drustvu kako
bi sve generacije bile upoznate s
opasnostima na internetu. Da bih
dosla do informacija o tome koli-
ko je elektroni¢ko nasilje prisutno
medu nama, razgovarala sam s ne-
koliko svojih prijatelja o tome. Za-
nimalo me kako su se snasli kada
su shvatili da su zrtve cyberbullyin-
ga, a ovo su njihova iskustva.

Pomo¢ metama cyberbullyinga

Prijatelj mi govori o tome kako se
ozbiljno posvadao sa svojim prija-
teljem, a on mu je poceo prijetiti i
govoriti uvredljive rije¢i. U pocet-
ku sam ga ignorirao, ali situacija se
iz dana u dan sve vi$e pogorsavala.
Sljedece je pitanje bilo usmjereno
prema osjecajima koji su se javili u
tom trenutku, a njihovi odgovori
gotovo da su bili ujednaceni — svi
su se osjecali izgubljeno i usamlje-
no jer sujavno objavljene neke pri-
vatne stvari; jedan od prijatelja na-
vodi da nije znao kako si pomodi i
komu se obratiti za pomo¢. Cyber-
bullying je ozbiljan problem o ko-
jem bismo trebali puno vise govo-
riti, alii pokazati Zrtvama da nam
je stalo do njih te suprotstaviti se
onima koji ¢ine stetu. Takoder, tre-
bali bismo nauciti one koji manje
koriste internet kako mogu po-

: -
S
- .-.... -ri.
- "!Tr.'*
W 1,
'\-L"I_l,:l

g

A pritoda i drustvo




Celebrityji

28

Pise:
Paola Medak, 1.A

Danas je sva paznja
posvecena slavnim
osobama i prevelika
je opsesija njihovih
Zivotima, Sto moZe
dovesti do nerealnih
ocekivanja i pada
samopouzdanja.

dana$njem svijetu mladi
imaju laksi pristup informa-
cijama o poznatim osobama

nego ikada prije. Zahvaljujuci drus-
tvenim mreZama i medijima, mladi
su izloZeni Zivotima slavnih 24 sata
dnevno. Ljubav prema slavnima i
zelja da se zivi kao oni postali su dio
svakodnevice mnogih mladih ljudi.
Medutim, ova opsesija moze imati
razli¢it utjecaj na njihov Zivot.

Pozitivni utjecaji zivota
slavnih na mlade

Poznate osobe konstantno su izlo-
zene glamuru i sjaju javnog Zivota.
Mladi ljudi ¢esto zele biti dio tog
svijeta i sanjaju o slavi, bogatstvu i
popularnosti. To im mozZe biti mo-
tivacija za postizanje uspjeha na
razli¢itim poljima kao §to su muzi-
ka, gluma ili sport. Inspiracija koju
dobivaju od poznatih moze ih poti-
cati da rade naporno i ostvare svoje
snove, ne odustaju i vjeruju u sebe.
Mnogi imaju svoje idole, osobu koju
cijene, koja im je primjer i inspira-
cija za ostvarenje ciljeva sli¢nih nji-
hovima. Prate njihov rad, napredak,
postignuca i slugaju njihove price.
Imati idola moze pomod¢i mladi-

gvak!

Utjecaj Zivota poznatih na

Zivot mladih

Mnogi mladi ljudi postaju

opc¢injeni slavom, bogatst-

vom i privla¢nim Zivotnim
[ ) stilom poznatih osoba

ma razviti vlastite interese i talen-
te. Gledajuci svog idola kako se bavi
onime $to voli, mogu otkriti svoje
strasti i pronaci smisao u onome $to
rade i Zele. Tako se, naprimjer, Ma-
donna koristila svojim medijskim
kapitalom i na dodjeli nagrada Bil-
board Women in Music odrzala je-

u glazbenoj industriji kojim je razot-
krila svu bijedu toga svijeta i jasno
porucila da treba biti ustrajan u svo-
joj autenti¢nosti. Takoder, poznata
glumica Angelina Jolie, ali i aktivisti-
ca za ljudska prava, svojom se popu-
larnoséu koristi kako bi upozorila na
krsenje ljudskih prava, osobito prava
Zena, $to je jasan znak da poznate
osobe mogu usmjeriti svoj utjecaj na
ostvarenje nekih pozitivnih trendo-
va, u smislu drustvenih promjena.

Druga strana medalje

Medutim, postoji i druga strana
svega toga. Danas je sva paznja po-
svecena slavnim osobama i preveli-
ka je opsesija njihovih Zivotima, §to
moze dovesti do nerealnih o¢ekiva-
nja i pada samopouzdanja. Najve-

¢u paznju dobivaju slavne osobe od
mladih preko drustvenih mreZa, naj-

gvak!

Cesce se turadi o Instagramu i Tik-
toku, tako §to se objavljuju videi

o slavnima i u komentarima vode
razgovori irasprave o njihovim Zi-
votima, koje su ve¢inom pokrenuli
fanovi, pa se prenose informacije
koje nisu provjerene ili su pogres-
no interpretirane. Jedan od pri-
mjera su pjevacica Selena Gomez

i supruga Justina Bibera, tj. Hai-
ley Biber. Svojim promoviranjem,
reklamiranjem i predvodenjem
trendova moze se stvoriti nereal-
na slika onoga kako bismo trebali
izgledati, §to bismo trebali postici
u zivotu ili kako bismo trebali mi-
sliti. Takva opsesija moze dovesti
do stalnog usporedivanja s njima i
moZemo se osjecati manje vrijed-
nima, kao da oni imaju bolje, ljep-
e zivote i, zapravo, tada zabora-
vimo cijeniti svoje Zivote, a i sebe.
Mladi ljudi €esto vide samo savrse-
ne slike na dru$tvenim mreZama,
a zaboravljaju da su to samo mali
trenutci iz njihovih Zivota. Ovo
moze dovesti do poremecaja samo-
pouzdanja i nezadovoljstva vlasti-
tim izgledom.

Medijska slika

Uglavnom, Zivoti mladih ovise o
tudim Zivotima i medijima, a na
slavnima je $to ¢e oni udiniti, go-
voriti i kako ¢e utjecati na mladez.
No, naZzalost, vecina ljudi koji su
od obi¢ne osobe postali slavni, pro-
mijenili su svoje ponasanje, govore
ono $to okolina Zeli ¢uti, a ne ono
$to je istina i sve to zbog kamera
koje se uperene na njih, a ve¢inom
se sve vrti i oko novca. Zbog toga
$to ljudi dozvoljavaju sebi da ih no-
vac i slava promijeni, mladi mije-
njaju sebe jer misle da nesto nije u
redu s njima, ali zapravo nisu oni ti
koji su problem.

Koliko su slavne osobe sli¢ne nama a koliko je

A ghova slika u javnosti produkt manipulacije?

fotografije slavnih
preuzete s razlicitih
stock platformi



PSIHOLOSKA POMOC
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(ne)dostupnost usluga iz psiholoske
djelatnosti u javnozdravstvenom sustavu

Trebate pomoc'?
Sacekajte sest
mjeseci ili sl
pomozite sami!

Pite. rema podacima Svjetske prepreke za pristup kvalitet-
Petra Jagust, 4.C zdravstvene organizaci- noj brizi. Liste ¢ekanja traju
............................... je, oko 27 % stanovnistva minimalno $est mjeseci, sto-

u Hrvatskoj pati od nekog oblika ~ ga mnogi ljudi ostaju bez pra-

mentalnog poremecaja, uklju- vovremene podrske, a oni koji
¢ujudi anksioznost, depresiju ili budu dovoljno sretni da dodu
povezane poremecaje, a prema na red, ¢esto dozive neugod-
istrazivanju Europske komisi- na iskustva. Ovaj problem nije
je, gotovo 20% Hrvata borisesa  samo prisutan zbog nedostatka
simptomima depresije, dok se stru¢njaka, ve¢ i zbog nedovoljne
15 % suocava s anksioznoscu. investicije u mentalno zdrav-

Iako Hrvatska psiholoska komo-  lje kao prioritetnog po-
ra tvrdi kako je broj registriranih ~ druéja zdravstvenog

psihologa i psihijatara porastao sustava. Finan-
zadnjih godina, brzo dostupnoj

pomodi jo$ nema ni traga.

Cak 50.000 djece u Hrvatskoj ima
problema s mentalnim zdravljem,
a 80% ne prima nikakvu pomo¢.

Medutim, nedostatak dovoljnog
broja stru¢njaka stvara ozbiljne
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ciranje, obuka novih
stru¢njaka te pristup
resursima za pruzanje
terapije ili savjetovanja ¢e-
sto su nedostatni.

Privatni psihoterapeuti i
psihijatri

No, treba li se onda obratiti privat-
nom psihoterapeutu? Ovisi jeste
li voljni pozdraviti se s luksuzima
zivota poput hrane, vode ili struje
kao prosje¢na hrvatska obitelj. Ova
nepristupacnost financijski je teret
za vedinu gradana i isti¢e hitnu po-
trebu za pristupa¢nijim modelima
skrbi o mentalnom zdravlju. Dok
neki tvrde da visoke cijene odraza-
vaju vrijednost stru¢nosti i indivi-
dualiziranog pristupa, mnogi sma-
traju da takva politika cijena stavlja
klju¢nu podrsku izvan dosega vedi-
ne. To postavlja pitanje - je li pra-
vedno da si samo oni s dubljim dZze-
pom mogu priudtiti terapiju, dok
velina ostaje zakinuta za nuznu
podrsku?

Stigmatizacija drustva

Anketa koju je proveo Nacionalni
institut za mentalno zdravlje u Hr-
vatskoj otkrila je da 45 % gradana
smatra da bi ih okolina osudivala
kada bi saznala da odlaze psihologu
ili psihijatru. Podaci Europske ko-
misije pokazuju da samo 22 % Hr-
vata osjeca potpunu otvorenost u

razgovoru o mentalnom zdravlju,
dok 37 % ispitanika izjavljuje da
se ne bi usudili priznati da imaju
problema sa stresom ili tjesko-
bom. Ljudi koji bi i htjeli potra-
ziti pomo¢ osjecaju strah jer bilo
kakva stvarna i adekvatna pomo¢
zahtijeva mnogo papirologije te
ostaje zapisana u nagim kartoni-
ma. Stoga se s poslom u policiji,
zrakoplovstvu ili sli¢nim mjesti-
ma moZete pozdraviti makar ste
samo potrazili pomo¢ u teskim
trenutcima.

Iako postoji niz organizacija i ini-
cijativa koje se bore za pobolj-
$anje stanja u podrudju mental-
nog zdravlja te podizanje svijesti
o vaznosti brige o mentalnom
zdravlju, jos§ uvijek postoji potre-
ba za $irim drus$tvenim angazma-
nom i ulaganjem u ovu vaznu sfe-
ru zdravstvene skrbi.

U kona¢nici, potrebno je sustav-
no ulaganje u resurse, obuku
stru¢njaka te podizanje svije-

sti o vaznosti mentalnog zdrav-
lja kako bi se osiguralo da svatko
tko treba pomo¢ moze do nje doci
bez nepotrebnih prepreka. To bi
moglo rezultirati smanjenjem sti-
gme, skracivanjem lista ¢ekanja i
osiguranjem kvalitetne podrske
za sve one koji se bore s mental-
nim izazovima. I zapamtite - ni-
ste samil!
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POVECANJE MENTALNIH POREMECAJA
DJECE | MLADIH

Zuta

Statistika kaze da su mentalni
poremecaji djece i mladih
skocéili u godinu dana za 300 %, |
pokusaji suicida za 280 %, |

a trenutna je procjena da je

o0 000 djece treba pomocé glede
mentalnog zdravlija, a djec¢jih i
adolescentskih psihijatara u
Republici Hrvatsko]j tek je 55

gvak!

Pise:
Gita Vrbi¢, 1.B

obrovoljno je dosla u bolnicu
D zbog pokusaja samoubojstva,

u pocetku se osjecala kao da
je u Celiji i jako izdvojeno. Svi su se
oko nje ve¢ znali, a ona je bila ,nova
cura”, no ubrzo se sprijateljila i vi-
djela tko joj odgovara, a tko ne. Na-
kon dva dana dodijeljen joj je doktor
i pocelaje s uzimanjem terapije. Bila
je ondje tri tjedna, njena prva tera-
pija sadrzavala je jednu tabletu koju
je uzimala jedanput dnevno, pred-
zadnja je ukljucivala uzimanje Cetiri
tablete ujutro, dvije prije ruc¢ka i tri
prije spavanja. Sva tri tjedna kao da
je bio isti dan - budenje, jutarnja hi-
gijena (pranje zubi), razgibavanje,
gledanje crti¢a do pola osam, uzima-
nje terapije, stajanje u redu i prebro-
javanje, spustanje s treceg kata na
minus prvi kat do kantine, dorucak,
vizita, razgovor o problemima, tusi-
ranje, ru¢ak, odmor, nastava, posje-
ti, vecera i spavanje. I opet ispocet-
ka. Bila je mirna i uzbudena cijeli
dan jer e navecer ¢uti glas svojih ro-
ditelja, brace, bake i djeda ili prijate-
ljice, a onda motivacija nestaje.

Kuksa

Zuta kuca s reetkama poznatija je
kao ,Kuksa“ili ,Kukuljeviceva®, ali
puno joj je ime Psihijatrijska bol-
nica za djecu i mladez, nalazi se u
Ulici Ivana Kukuljevic¢a pod brojem

gvak!

11 u Zagrebu po ¢emu i dobiva svoje
nadimke. Kuksa se dijeli na bolni¢-
ki odjel i dnevnu bolnicu. Bolni¢ki

se odjel se takoder dijeli na Omla-
dinski i Dje¢ji pododjel. Kapacitet je
Omladinskog pododjela 21 postelja.
Kao $to mozete pretpostaviti, djedji
je pododjel predivno mjesto... Odjel
ima tri sobe i 16 kreveta, u slu¢aju da
su na odjelu oba spola ili je vise od
16 djece, spavat ¢ete na madracu na
podu. Dnevna bolnica radi na ekono-
mi¢nim osnovama, dijete i dalje zivi
unutar svoje obitelji, a tijekom dana
boravi u dnevnoj bolnici. Clanovi te-
rapijskog tima djeluju unutar prosto-
ra 200 m2 koji je je suvremeno opre-
mljen s TV-om, kompjutorom, ali i
stolnim nogometom, stolnim teni-
som te aparatima za relaksaciju tijela
i duha. Kapacitet je dnevne bolnice
40 djece u dobi od 5 do 18 godina,
arad je organiziran u dvije smjene.
Unutar bolnice djeluje interdiscipli-
narni tim od 15 psihijatara. Kukulje-
viceva je jedina psihijatrijska bolnica
za djecu i mladez u Republici Hrvat-
skoj, a kapacitet bolnice na bolni¢-
kom odjelu je 37 djece i 40 u dnevnoj
bolnici, dakle 77 korisnika moze biti
prisutno u cijeloj bolnici. Postavlja
se pitanje moze li ova bolnica odgo-
voriti na potrebe drustva, a evo kao
izgledaju sluzbeni podatci.

Poremeéaji mentalnog
zdravlja

Statistika kaZe da su mentalni pore-
mecaji djece i mladih sko¢ili u godi-
nu dana za 300 %, pokusaji suicida
za 280 %, a trenutna je procjena da
je 50 000 djece treba pomo¢ glede
mentalnog zdravlja, a dje¢jih i ado-
lescentskih psihijatara u Republi-

ci Hrvatskoj tek je 55, §to ukazuje
na manjak specijaliziranih lije¢nika
i nemoguénosti dobivanja brze po-
modi zbog velikog pritiska korisnika

na sustav. Psihijatrica Ivana Kekin
dala je intervju za Journal kako bi
progovorila o kriti¢nom stanju men-
talnoga zdravlja kod djece i mladih
te o hitnosti uvodenja mjera koje bi
se trebale provesti s ciljem rjeava-
nja krize, a to su uvodenje edukaci-
ja o vaznosti mentalnoga zdravlja u
skole, uvodenje terapeutskih inter-
vencija u zdravstvene ustanove, od
domova zdravlja nadalje, a svakako

i rje$avanje problema infrastruktu-
re i manjka obrazovanog kadra. Na
pitanje kako i mi, kao obi¢ni gradani,
mozemo prepoznati probleme veza-
ne za mentalno zdravlje, doktorica
Kekin odgovara: »Simptomi se mogu
razli¢ito manifestirati, no promjene
koje upadno odskacu svakako bi tre-
balo pozorno promatrati. Povlaenje
u sebe, socijalna izolacija, popusta-
nje u $koli, teSkoce spavanja, visoka
iritabilnost i neraspoloZzenje, optere-
¢enost izgledom, autodestruktivna
ponasanja, poput ekscesivnog pije-
nja, opasnih ponaganja, samoranja-
vanja, ali i nasilno ponasanje, sve su
to znakovi da dijete potencijalno pati
i treba stru¢nu pomoc.”

Kako pomoci?

Iako veéina nas nije stru¢na za pre-
poznavanje poremecaja mentalnog
zdravlja, ipak mozemo oslugkiva-

ti sebe, ali i primijetiti promjene na
drugima. Ako primijetite da se netko
iz vase okoline povladi u sebe, vise ne
uZiva u stvarima u kojima je uzivao
dotad, ako primijetite znakove sa-
moranjavanja i osjecaj bezvoljnosti,
nemojte se bojati priupitati ga §to ga
mucdi, a mozda se i obratiti nekome
za pomoc¢ — bilo da je rije¢ o roditelji-
ma, nastavnicima, stru¢nim surad-
nicima ili nekom trecem. Isto vrijedi
iza vas, ako primijetite promjene u
sebi, nemojte se bojati traziti pomo¢,
a ponekad ¢e biti dovoljan i razgovor
s osobama kojima vjerujete.

priroda i drustvo

“Ako primijetite
promjene u sebi,
nemojte se bojati
traziti pomoé,

a ponekad ¢e biti
dovoljan i razgovor
S osobama

kojima vjerujete.”

-
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Lucija Mrsi¢, 1.A

MAKE-UP 1 OSOBNOST

BOJE
SU
NA

stil zivota

NAMA

Kutijice, tubice i palete koje doprinose

osjecaju zadovoljstva

danasnje vrijeme, osobi-
l ' to kod tinejdZzera, upotre-

ba $minke relativno je brz
ijeftin nacin promjene izgleda i
dosezanja standarda ljepote koji
je nametnulo drustvo. Tijekom
razdoblja adolescencije veéina
mladih djevojka postane zabrinu-
ta za svoj fizi¢ki izgleda pa podi-
nje eksperimentirati sa §minkom
kako bi povecala svoju privla¢-
nost, istaknula ljepsi i Zenstveni-
jiizgled. Kozmeticka industrija
i kozmeti¢ka oglasavanja razvi-
jenija su no ikada i imaju znatan
utjecaj na percepciju i upotrebu
$minke. Upotreba $minke, iako
je subjektivan svakodnevni ritual
mnogih, ujedno je postao i odre-
deni drustveni standard. Emo-
cionalno stanje djevojaka i Zena
mijenja se tijekom rituala $min-
kanja u razli¢itim drustvenim si-
tuacijama i varira od osjecaja ne-
spremnosti do samopouzdanja.

Ritual $minkanja s viemenom
postaje praksa koja se primjenju-
je tijekom jutra, tijekom dana i za
velernje izlaske. Svaki taj ritual
zapravo je performans jedne dje-
vojke, Zene, §to je vazno za njezi-
nu osobnost. Svaka zajednica ima
svoje videnje toga §to ¢ini fizicku
privla¢nost - vizualno povecanje
oblika o¢iju i usana, rumeni obra-
zi i skrivanje nedostataka poput
bubuljica, oziljaka od akni, made-
za, podo¢njaka i sl.

Osjecaj zadovoljstva

Nosenje make-upa u uskoj je vezi
s povecanim osjecajem zadovolj-
stva, pogotovo kod tinejdZera
koji jo§ nemaju izgraden identi-
tet i samopouzdanje. Sminkanje
zaista pozitivno pridonosi men-
talnom zdravlju osobama koje su
pogodene ozbiljnim zdravstve-
nim problemima koje im narusa-
vaju emocionalno stanje, a pri-




! t Emocionalno stanje
djevojaka i Zena

mijenja se tijekom

rituala sminkanja u
razlicitim drustvenim
situacijama i varira od
osjecaja nespremnosti

do samopouzdanja.

krivanje tog problema $minkom
donosi mir i osjecaj ugode.

S obzirom na to da i sama kori-
stim §minku, doduse ne pretje-
rano jer mazem samo predio oko
ociju, odludila sam preispitati
stavove svojih vrénjaka o upora-
bi make-upa. Iz navedenog sam
zakljutila da je veéini djevojaka,
kao i meni, to jedan vid zadovolj-
stva; ispunjava slobodno vrije-
me, uklanja dosadu i daje osjecaj
ugode, Zenstvenosti u svakod-
nevnom ritualu, dok je drugima
od izrazite vaznosti jer skriva, tj.
prekriva izgled kojim netko nije
zadovoljan, kako je jedna od is-
pitanica rekla: ,Nesto poput for-
miranja novog identiteta.” Opet,
neke djevojke $minkaju se za
gkolu najvise da izraze neki po-
seban i drugaciji stil jer smatraju
da im to nedostaje izgledu s ob-
zirom na basic outfit, a ujedno se
$minkaju da bi se i osjeéale bolje
jer nisu zadovoljne svojim izgle-
dom.

gvak!

Bez $minke se jednostavno u
tim ,ludim“ godinama ne osje-
¢aju toliko dobro jer smatraju
da svatko na neki nacin ,upire
prstom” u njihove nedostatke
pa to jednostavno Zele prekriti

i time se osjec¢aju samopouzda-
nije, sretnije i zadovoljnije. Cak
se i muski dio ispitanika slaze

s time: ,Zasto ne, tko voli neka
izvoli.“ Vrlo malo ispitanica nije
se nikada $minkalo ili smatra da
je to gubljenje vremena, a one
koje se ne $minkaju, jednostav-
no to ne zele bez puno objasnje-
nja, ve¢ smatraju da biti priro-
dan znadi biti lijep, jedinstven i
poseban. Uglavnom, podijeljena
su misljenja jer, dok je za neke
$minkanje gubljenje vremena i
nepotrebno, za druge je vrsta in-
spiracije i umjetni¢ki izraz, poti-
caj na kreativnost.

Utjecaj industrije i reklama na
kupnju i koristenje

Postoje trendovi promoviranja
raznih brendova koje si sve dje-
vojke ne mogu priustiti. Vedi-
na misli da $minka ne bi trebala

gvak!

biti toliko pretjerano skupa kako
bi bila dostupna svima jer se i
proizvodima koji su jeftiniji isto
tako moze postiéi zeljeni efekt.
Kozmeticke kompanije kreiraju
ilansiraju nove proizvode, ula-
zu stalne napore usmjerene ka
poboljsanju postojecih proizvo-
da, medutim, svaki dobro rekla-
miran i skup proizvod nuzno ne
zna¢i da je i dobar i dostupan za
svakog.

Make-up sloboda

Vrlo je bitno da nikog ne osu-
dujemo zbog nacina izrazavanja
$minkom jer je ¢injenica da upo-
raba $minke, osobito u $koli, ne
mijenja nasu osobnost, odnos
prema trudu, radu i ophodenje
prema drugima, ve¢ nas same
¢ini samopouzdanijima zbog xy
navedenih razloga.

Jednom rije¢ju, $minka potice

i djeluje na osjetilo dodira, mi-
risa ivida, a u veéini slu¢ajeva
sluzi za otklanjanje anksiozno-
sti i odasiljanja negativne sli-

ke o sebi, tj. prikrivanja mana i
nedostataka i daje emocionalni
mir i vede samopouzdanje, ¢ini
nas sretnijima, a samo pozitivna
energija i samopouzdanje moze
nas dovesti do Zeljenog uspjeha.

ity

stil zivota

“..§minka potice i djeluje
na osjetilo dodira, mirisa
i vida, a u vecini slucajeva
sluzi za otklanjanje
anksioznosti i odaSiljanja
negativne slike o sebi...”
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STINA O SKOLSKIM KLUPAMA

OD KOLI

- DO GROBA,

"NAJLJEPSE“
JE DACKO DOBA

Pise:
Kristina Brli¢, 4.C
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Razbijanje mita o ljepoti

Skolskih dana

tarije generacije vrlo ¢esto
S govore o ljepoti srednjos-

kolskih dana. Uvijek im
osmijeh zaigra na licu kada se pri-
sjete starih prijatelja, uéionica,
profesora i raznih skolskih dogo-
dovstina. Nazalost, moja i mlade
generacije ne dijele to misljenje
te ne osjecaju toliku bezbriznost i
srecu u srednjoskolskim danima.
Tijekom pohadanja srednje skole
ucenici su vrlo ranjivi individualci
koji se susrec¢u s brojnim proble-
mima, ali svoje probleme rijet-
ko dijele s drugima. Cak i kada se
pozale te upitaju za savjet, ¢esto
se susrecu s negativnim reakcija-
ma jer sumnogi skloni ignorira-
nju i omalovaZavanju problema
ucenika. Svrha je ovog teksta pre-
poznati i upozoriti na probleme

srednjoskolaca te potaknuti cjelo-
kupnu skolsku okolinu na vise su-
osjecanja i razumijevanja.

UZROCI PROBLEMA

Problemi s kojima srednjoskolci
vode neprekidne bitke najce$ce su
na psihi¢koj razini te sami simp-
tomi nisu uvijek vidljivi na prvi
pogled. Jedan je od najvecih pro-
blema stres. Iz stresa ¢esto proiz-
laze i drugi problemi poput ank-
sioznosti, straha od neuklapanja,
iscrpljenosti te loe organizacije
vremena. Istrazivanje Americke
psiholoske udruge (APA) o stresu
u Sjedinjenim Americkim Drza-
vama otkrilo je nezdrave obrasce
ponasanja koji su rezultat stresa
medu tinejdzerima, posebno tije-
kom 8kolske godine. Standardna

gvak!

razina stresa kod srednjoskolaca
trebala bi iznositi 3.9 na skali od
10. Rezultati istrazivanja ukazu-
ju da je prosje¢na razina stresa
porasla na 5.8, pri ¢emu je 34 %
srednjoskolaca izrazilo o¢ekiva-
nje da e se ta razina povecati.
Velik je broj tinejdzera izjavio da
se osjeca preoptereceno (31 %) te
depresivno ili tuzno (30 %). Osim
toga, vise od jedne trecine tinej-
dzera osjeca umor (36 %), dok je
gotovo Cetvrtina (23 %) presko-
¢ila obrok zbog stresa. Unato¢
ovim alarmantnim pokazatelji-
ma, 54 % ucenika izjavilo je da ne
vjeruje da stres i drugi problemi
utjecu na njihovo fizi¢ko i psihi¢-
ko zdravlje. ,,Zabrinjavajuce je
$to iskustvo stresa kod tinejdze-
ra izgleda tako sli¢no onom kod
odraslih.%, izjavio je dr. Norman
B. Anderson, izvrsni direktor
APA-e. ,Dodatno je uznemirujuce
3to se ¢ini da podcjenjuju poten-
cijalni utjecaj stresa na svoje fizi¢-
ko i mentalno zdravlje”, dodao je.

NAJSTRESNIJA RAZDOBLJA

Najstresnijim razdobljima po-
kazali su se prvi i Cetvrti razre-

di srednje 8kole. Dok prvi razred
predstavlja vrijeme upoznavanja,
Cetvrti razred predstavlja vrijeme
oprasdtanja sa srednjom skolom.
U prvim razredima, novi sred-
njoskolci suocavaju se s izazovom
prilagodavanja novom $kolskom
okruZenju te upoznavanja novih
ljudi. Mnogi prvi put sami putuju
javnim prijevozom, dok su drugi
primorani udobnost svojih do-
mova zamijeniti malom sobom u
uc¢enickom domu. Cetvrti razred,
kao posljednji razred, sa sobom
donosi nove strahove. Srednjos-
kolci su tada punoljetni te pri-
morani donositi vlastite odluke i
odgovarati za njih. Na njihovim
ramenima lezi jedna vazna odlu-

ka, a to je hoce li se zaposliti ili
nastaviti $kolovanje. Ako odluce
nastaviti $kolovanje, moraju se
pripremati za maturu, ¢ija prola-
znost odlucuje hoée li se upisati
na zeljeni fakultet ili ne.

PROBLEMI HRVATSKIH
SREDNJOSKOLACA

Provela sam anketu u Skoli za

grafiku, dizajn i medijsku produk-

ciju. Prvim i ¢etvrtim razredima
postavila sam osam pitanja. Na
pitanje $to ih je najvige plasilo
uvezi pohadanja prvog razreda
srednje skole, prvasiéi su odgo-
vorili da su se najvise bojali da se
nece uklopiti i pronadi prijatelje,
dok su ¢etvrtasi priznali da se u
vezi pohadanja Cetvrtog razre-
da najvise boje pada na maturi i
zavr$nih radova. Pohvalno je $to
je 69,2 % uclenika prvih razre-

da reklo kako im prilagodavanje
na srednjoskolski sustav u¢enja
nije predstavljalo izazov, a samo
30,8 % je priznalo da su im ispi-
ti i matematika predstavljali bla-
ge izazove. Takoder, istrazivanje
je pokazalo da su ucenici ¢etvr-
tog razreda odlu¢ni pojedinci koji
znaju §to Zele te im izbor fakul-
teta ili karijere ne izaziva stres.
Na pitanje kakva je ravnoteza iz-
medu njihova slobodnog vreme-
na i skolskih obaveza, prvasiéi su
rekli da je poprili¢no dobra te da
imaju dovoljno vremena za obav-
ljanje 8kolskih obaveza i za sebe,
ali ¢etvrtasi su se pozalili da ima-
ju previse obaveza i zadaca te da
jedva pronalaze vremena za sebe.
38,5 % prvasica priznalo je da im
koli¢ina domacih zadaca, ispita i
projekata stvara srednju koli¢inu
stresa, a ¢ak 30,8 % je priznalo da
im koli¢ina domacih zadaca, ispi-
ta i projekata stvara povecu koli-
¢inu stresa.

stil zivota

e e ——

Problemi s kojima

rednjoskolci vode
neprekidne bitke
najcesce suna

psihi¢koj razini te

edan od najvecih
problema je stre:
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Cetvrtasi
utjeceli koli¢ina koliki utieczgtiilna
domacih zadaca, stres na tvoje
ispitai projekata emocmna.lno
narazinu stresa blagostanje

uopce mi ne stvara stres

W stvara mi malu koli¢inu stresa
stvara mi srednju koli¢inu stresa
stvara mi povecu koli¢inu stresa

stvara mi jako veliku koli¢inu stresa ima jako izrazen negativan utjecaj

koliku podrsku
nastavnici pruzaju
ucenicima prilikom
prilagodjavanjana
novusredinuiu
rjeSavanju
problema

uopce ne pruzaju podrsku

W pruzaju malu podrsku, ali smatram da nije dovoljna
pruzaju srednju koli¢inu podrske, mogli bi i vise

pruzaju povecu podrsku
pruzaju jako veliku podrsku

Gotovo 50 % Cetvrtada priznalo je da se osjeca
osrednje stresirano zbog mature, zavrénih ra-
dova i ispita te da primjecuju negativan utjecaj
koji stres ima na njihovo emocionalno blago-
stanje.

Na pitanje koliku podrsku nastavnici pruza-
ju u¢enicima prilikom prilagodavanja na novu
sredinu i u rjeSavanju problema, 46,2 % pr-
vasica izjavilo je kako smatraju da nastavnici
pruzaju osrednju koli¢inu podrske te da bi je
mogli pruziti i vise, a drugih 46,2 % izjavilo je
kako smatraju da nastavnici pruzaju povecu
koli¢inu podrske. Na sli¢no pitanje, 37,5 % Ce-
tvrtasa slozilo se s prvasi¢ima izjavivsi da na-
stavnici pruzaju osrednju koli¢inu podrske te
da bi je mogli pruziti i vise.

Prvasiéi i ¢etvrtasi sa mnom su takoder podi-
jelili strategije koje su im olaksale borbu s iza-
zovima prvog i ¢etvrtog razreda. Prvasiéi su
rekli kako je najbolja strategija za uklapanje u
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nema utjecaj

H malo utjece
primjecujem negativan utjecaj
ima poveci negativan utjecaj

prvi razred biti svoj, biti otvoren za stvaranje
novih prijateljstava te poceti u¢iti na vrijeme.
Cetvrtasi su priznali kako je najbolja strategi-
ja za prezivljavanje Cetvrtog razreda razgovor
s prijateljima, sluganje muzike, vjezbanje te
dovoljna koli¢ina sna.

Naposljetku, ucenici ¢etvrtog razreda su sa-
vjetovali profesorima da im posljednju stre-
snu godinu olaksaju tako da smanje koli¢inu
projekata i ispita te im omoguce vise vremena
da se pripreme za maturu.

Istrazivanja su pokazala kako su prvii cetvrti
razredi srednje $kole vrlo turbulentno i stre-
sno razdoblje za u¢enike. Umjesto da im ote-
Zavamo to razdoblje ostrim kritikama, ruznim
rije¢ima i nametanjem previse obaveza, sma-
tram kako bismo im trebali pruziti vise razu-
mijevanja te biti podrska koju zasluzuju. Na-
posljetku, svi mi zasluZujemo topao osmijeh,
rije¢i podrske te biti saslusani. Budite obazrivi

stil zivota

Koliko odjeca izraZava nasu osobnost, nosi li
ona sa sobom odredenu poruku, otkriva li
svjetonazor kojemu pripadamo te koliko je bitno
u modnom odabiru ostati svoj ili pratiti trend,
pitanja su koja otvaramo u tekstu koji slijedi.

arte, starke, tamni nokti, P -

i ; : isu:
kf)sa h.ldlhvbo]é’ zakovice, Marija Maric¢, 1.A
pirsevi, kozne jakne, mara- Ela Durié, 1.A

me dio su naée ékolske Svakodnevi‘ ...............................
ce te odrazavaju bogatu raznolikost

stilova koji postoje medu uéenicima

nase gkole. Svatko od nas ima svoj

zasebni stil, netko voli “vintage® ko-

made, neki vole klasiku, tj. ono $to

nikada ne izlazi mode, netko svoj

modni izri¢aj vezuje uz glazbu, kao
to su rokeri, pankeri, metalci, uz $to
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dolazi vjerojatno i pripadajudi svjetonazor, dok
drugi jednostavno slijede trendove.

Supkulturei moda

Razli¢ite se supkulture pojavljuju od sredine 1960.
godine kao i drustveni pokreti koji oznacavaju gru-
pu ljudi koja se razlikuje od kulture $ire zajednice
kojoj pripadaju. Karakteristike su supkultura za-
jednicki stavovi, naziv, na¢in ponasanja, ali i mod-
ni izri¢aj, koji nas ovdje posebno zanima. Tijekom
20.1 21. stoljeca supkulture su se mijenjale, neke
su nestale, dolazile nove, ali neke se i dandanas
zive. Uglavnom su vezane uz glazbeni Zzanr, a neke
od popularnijih su hipiji, rokeri, pankeri, hip-ho-
peri. Pitali smo i u¢enike nage gkole koliko je nji-
hov modni odabir vezan uz glazbeni Zanr — neki su
odgovorili da odabir glazbe koju slusaju odreduje i
neke od elemenata njihova odijevanja, dok su dru-
gi odgovorili da izbor glazbe koju sluaju nema ni-
kakve veze s njihovim stilom odijevanja.

Pop-kultura

Madonnu danas znaju svi kao kraljicu popa — nje-
zina glazba i ekstravagantni spotovi nesumnjivo
su utjecali na modu osamdesetih godina, a prema
mnogima, ona je upravo i stvarala modne trendove
- poderane majice i hulahupke, naglaseno neured-
na plava kosa, ¢ipka, pretjeranost nakita i korzeti
sa $iljastim grudnjacima dali su njezinu stilu pre-
poznatljivost. U kratkom je roku od modnog uzora
sirokih masa postala muza visoke mode, pogoto-
vo Jean Paul Gaultiera, ¢ime je napravila odmak od
uli¢ne mode. Nesto mlada modna ikona dananji-
ce svakako je i Lady Gaga. Njezin stil Cesto je izazi-
vao ¢udenje javnosti — nitko prije nje nije se usudio
odjenuti haljinu od mesa ili usko¢iti u svemirske
kostime. No, Lady Gaga zapravo je promijenila pri-
stup i sama angazirala ekscentri¢nog, ali vec pri-
znatog modnog dizajnera i tom simbiozom dosla
do statusa modne predvodnice.

Koliko je modni izric¢aj vazan
grafiCarima

Medu uéenicima nase $kole proveli smo kratku
anketu o tome koliko im je odje¢a vazna u izraza-

vanju osobnosti, kako je biraju te jesu li im vazni
modni trendovi.

Vecini je vazno da je odjec¢a udobna i lijepa te da se
osjecaju udobno u njoj. Po kojim kriterijima biraju
odjecu - neki biraju po boji, udobnosti i kvaliteti,
nekima je vazno da se uklapa u njihovu estetiku, a
neki su i kreativni pa rade odjecu od starih stvari.
Kada smo postavili pitanje koliko odjeca izrazava
njihovu osobnost, odgovori su bili razli¢iti - dio je
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Ponekad je
najbitnije znati
dobro iskombinirati
odjevne komade
kako bismo
predstavili svoj stil,
a da pritom pazimo
da nam se ta
kombinacija svida

i da se osjecamo
dobro u njoj.

ispitanika izjavio da odjeca izrazava
njihovu osobnost, dio je odgovorio
da nije siguran, a dio da odjec¢a uop-
ée ne odrazava njihov identitet. Je-
dan nam se odgovor izraziti svidio jer
ukazuje da je i modni odabir fluidan,
kao i nasa osobnost, pa njega ovdje i
navodimo: ,Odabirem odje¢u s mo-
tivima prirode koji naglasavaju moju
smirenost, odjecu s motivima filmova
koja pokazuje ljubav prema filmovi-
ma i odjecu s motivima samostalnih,
snaznih Zena koje naglasavaju moju
borbenost. Ne zato $to preferiram
odjecu tamnije boje koja mi daje na
ozbiljnosti i u kojoj se osjecam ele-
gantnije, a za sebe bih vi$e rekla da
sam vesela i pomalo djetinjasta.” Gra-
ficari uglavnom ne prate slijepo mod-
ne trendove, ali im oni ponekad daju
inspiraciju za njihove ideje.

Podrska modnoj
razlicitosti

Razmisljamo li o tome stvara li ono
$to smo odjenuli nekakvu sliku o
nama? Odgovor moze bitii daine.
Ljudi ¢esto osuduju druge po stvarima
koje nose, kako ih nose ili je li ono $to
nose markirano ili skupo. Govori li taj
logo na nasoj majici kakve smo osobe
ili imamo li uistinu stila? Ne. Ponekad
je najbitnije znati dobro iskombinirati
odjevne komade kako bismo predsta-
vili svoj stil, a da pritom pazimo da
nam se ta kombinacija svidaida se
osjecamo dobro u njoj. [ako nag odabir

ne bi trebao biti uvjetovan misljenji-
ma drugih ljudi, trebamo postovati
druge te se primjereno oblaciti i uzi-
mati u obzir da nase obla¢enje ne bi
trebalo izazivati nelagodu ljudima u
nasem okruZzenju. Kao §to smo ranije
rekle, vaZzno je imati svoj stil, osjecati
se dobro u njemu i znati da je u redu
isticati se, jer kako kaze re¢enica koju
smo vec puno puta ¢uli - svijet bi bio
dosadan da smo svi isti.

stil zivota




ZNANSTVENA FANTASTIKA
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RIKN

Lea Jurcec, 2.B
Marina Bubalo, 2.B

Rikon se odrzava redovito od 1996.
godine. Konvenciju je zapocela orga-
nizirati udruga Aurora, no 2005. go-
dine organizaciju preuzima udruga
“3. zmaj”. Rikon se odrzava uglav-
nom u prostoru Filozofskog fakulteta
u Rijeci te nudi raznolike programe
pogodne za sve uzraste i ukuse. Od
knjizevnoumjetni¢kog stvaralagtva
do najnovijih dostignuca znanstve-
ne zajednice, sve u zajedni¢kom svje-
tlu zanra znanstvene fantastike, koja
obuhva¢a mnoge podzanrove - horor,
cyberpunk, steampunk, space opera,
vampire, hard SF, fantastika... Razli-
Cite teme predstavljaju se na preda-
vanjima, radionicama, panelima i
okruglim stolovima, filmskim projek-
cijama, igrama i zabavnim kvizovi-
ma - ovakva kombinacija alternativne
edukacije pokazala se zanimljivom,
uspje$nom, nezamornom i vrlo do-
bro posje¢enom. Uz razne $tandove s
robom, figuricama i drutvenim igra-
ma, bila su i razna natjecanja, give-
away natjecanja, predstave itd.

Na Rikonu se pojavljuje i mnogo lju-
di, tako i cosplayeri. Cosplay je hobi
koji se temelji na maskiranju u razne

likove iz filmova, igrica, knjiga i sli¢no. Zajedno
smo razgovarale s jednim cosplayerom koji je prvi
put na Rikonu.

Ja sam Ren, iz Zagreba sam i imam 19 godina.
Bavim se cosplayem veé cetiri godine. Ovo mi
je Sesta konvencija.

S obzirom na to da je Rikon konvencija
izvan Zagreba, kako si organizirao dola-
zak na konvenciju?

Ako idem na konvenciju izvan Zagreba, opce-
nito putujem autom. Ne preporucujem javni
prijevoz za put do konvencije, pogotovo ako
imate previse propova.

Kako si saznao za Rikon?

Preko prijatelja, cosplay grupa. Dosta mojih
prijatelja islo je na Rikon jos proslih godina,
ali zbog COVID-a nisam mogao iéi.

Sto te od programa Rikona najvise zainte-
resiralo? Sto si od toga posjetio?

Kvizovi, Standovi i natjecanja i njihov 'ga-
ming station', tj. zona za igranje igrica. Usput
mi se svidjelo druzenje s drugim cosplayerima
i prijateljima.

Bi li se opet vratio na Rikon i zasto?

Da, zbog druzenja s prijateljima, upoznavanja
novih ljudi. I, realno, zbog trosenja novca na
merchandise (robu) iz igrica koje volim ili ani-
me serija i filmova.

Instagram cosplayera: @bakugoren

gvak!

Rikon ima i nekoliko
natjecanja:

1. SFX (special effects) make up
natjecanje

2. Cosplay natjecanje
3. Artefakt nagrada
4. K-pop ples natjecanje

Sva se natjecanja odrzavaju na glav-
noj pozornici Filozofskog fakulteta u
Rijeci. Na cosplay natjecanju postoji
Sest mogucih kategorija za pobjedu

- Cetiri za pocetnike, tri za profesi-
onalce.

Jedna je od nas isla i na cosplay na-
tjecanje, a ovo je osvrt na cijelo do-
gadanje.

Lea: Cosplay natjecanje na Rikonu
odli¢no je organizirano, za razliku od
drugih konvencija. Svaka konven-
cija s cosplay natjecanjem ima i pre-
judging, koji mi je stvarao mali stres.
Pitali su me kako sam napravila svoj
cosplay, sve - od materijala do najma-
njih detalja. Kad sam bila na redu,
jedan od sudaca mi je odmah rekao:
,Skidaj sesir!“ Prepala sam se i misli-
la sam da nije u redu imati cilindar
na glavi, ali je druga sutkinja rekla:
»Znala sam da ¢e$ se odmah baciti na
taj Sedir”, pa mi je bilo lakse.

Jedan od organizatora bio je moj pri-
jatelj Armin koji me je pitao za sve

- trebam li nesto za preformanse,
poredao nas je od prvog do zadnjeg
tko ¢e doéi na pozornicu. Usput je
natjecateljima podijelio i Cosplay
Clay foam koji je jedan od najboljih
cosplay materijala. Meni je usput dao
cijeli plan kako bih mogla napraviti
jedan cosplay koji sam planirala na-
praviti ve¢ godinama. Pozornica nije
velika, iza tebe je slika (po cosplaye-
rovom izboru) i pusta se glazba. Ni-
sam imala pripremljen preformans,
ali je proslo dobro, puno bolje od mo-
jih pojava na Sferakonu i Infogame-
ru. Kada sam sigla s pozornice, malo
me ulovila panika, ali su mi dvije or-
ganizatorice odmah dale vodu i po-
¢ele me hladiti. Unato¢ maloj panici,
svakome bih preporudila da sudjeluje
na ovoj ili sli¢nim konvencijama.

stil zivota




COVJEK | TEHNOLOGIJA

Kratko upozorenje
Zza ogranic¢enu
uporabu pametnih

telefona

Pise:
Tena Kuruc, 1.B

U danasnjem
digitalnom dobu,
tehnologija igra
klju¢nu ulogu u
svakodnevnom Zivotu
svakog pojedinca,
posebno mladih.

kruzeni smo pametnim te-
Olefonima, ratunalima i ra-

znim digitalnim uredajima,
suo¢avamo se s izazovima i pred-
nostima koje moderna tehnologija
donosi. Dokazano je da pametni te-
lefoni uzrokuju cijeli niz zdravstve-
nih problema, a njihove ozbiljnosti
vrlo je malo ljudi svjesno: kratko-
vidnost, anksioznost, depresija,
ovisnost, poremecaji paznje, pore-
mecaji spavanja, nedostatak kreta-
nja, nepravilno drzanje itd. Pamet-
ni telefoni vode u razli¢ite vrste
strahova: strah da cete nesto pro-
pustiti (fear of missing out, skrace-
no: Fomo) prisutan je kod vige od
60 % svih korisnika pametnih te-
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lefona. Nomofobija (no more phone
phobia) takoder je vrlo ¢esta poja-
va.

Kada napustamo sobu gotovo svi
uzimamo sa sobom svoj mobitel.
Buduéi da mobiteli mijenja Zivote
milijardi ljudi §irom svijeta, poslje-
dice njegove upotrebe iznimno su
znacajne. Reklame nam obecavaju
obogacivanje Zivota: vise sadrzaja,
vi§e komunikacije, vise ustedenog
vremena. Medutim relativno malo
razmi§ljamo o negativnim poslje-
dicama. Kako bismo ispitali navike
uporabe mobitela, medu ucenici-
ma 8kole proveli smo kratku anke-
tu, a njezine rezultate pogledajte u
nastavku.

Iz kcjeg razboga najéetaen korighid mobitel 2o v eme nasiave radnog wamans?

[Wabates izabrati vide odgowsral
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kojeg si spola? koji sirazred?

H prvi

H drugi
Il Zenski B tec
B muski B cetvrti

kad provodim vrijeme s drugima,
uvijek mi je mobitel na vidiku?

Koristim mobitel dok razgovaram
s prijateljima

koliko sati dnevno koristis
mobitel?

u koje svrhe najcesce
Kkoristis mobitel?

poziv
M o-1n

Bl 1-3n
Hl 3-5h
[l viseod5h

poruke
drustvene mreze
e-mail

vijesti

sve

genshin
igrice

ostalo
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PSIHA

Neuspjeh je
Samo korak
naputudo

Bartol Jukica, 4.C

Odnos uspjeha.i neuspjeha-i-njihov utjecaj na
mentalno zadravlje iz perspektive klinicke
psthoterapeutkinje Taylor Palmby

Putovanjei kroz zivot skuplja-
mo bogatstvo iskustava; eno je
prozeto usponima i padovima,
$to stvara slozenu tkaninu naseg
bica. U sredistu.pozornosti cesto
blista uspjeh, svojim slavljenic¢-
kim sjajem, dok u tigini, skriven
iza zastora, lezimeuspjeh. Oni za-
jedno ne predstavljaju'samo ra-
zlicite ishode, ve¢ su i lekcije koje
nas oblikuju, klju¢ni ¢imbenici
koji utje¢u na nage emocije i na
nacin na koji istinski'razumijemo
sebe. S vremenom sam shvatio da
Cesto zanemarujemo ¢injenicu da
jedno bez drugog ne moze posto-
jati te da su uspjeh i neuspjeh ne-
raskidivo povezani u plesu Zivota.

Kako'bih ipak stekao dublji uvid
u ovaj odnos uspjeha i neuspjeha
i njihova utjecaja na nage mental-
no zdravlje, obratio sam se Taylor
Palmby, psihoterapeutkinji s vi-
Segodisnjim iskustvom u klini¢-
koj psihologiji. Taylor je posveti-
la syoju karijeru razumijevanju
nijansi ljudskih emocija i ponasa-
nja. Njezina nam stru¢nost nudi
jedinstvenu le¢u kojom mozemo
sagledati temu, pruzajudi i znan-
stveno, ali i ono prakti¢no stajali-
ste. Tijekom naseg razgovora, po-
stavio sam nekoliko pitanja koja
zadiru u srz toga koliku ulogu
uspjeh i neuspjeh imaju u nasim
zivotima. Njezini odgovori osvje-

§¢uju psiholoske mehanizme koji
su u igri te nude smjernice kako
se lakse nositi s njima.

Psiholoski krajolik uspjeha

i neuspjeha

Prije svega, Taylor objasnjava
kako nasa percepcija uspjeha i ne-
uspjeha zna¢ajno utjece na nase
mentalno zdravlje.'Ako smo usre-
dotoceni na ishod, ane na uloze-
ni trud, to'moze imati ogroman
utjecaj na nase samopostovanje,
a onojje izravno povezano s men-
talnim zdravljem. Ako osoba vje-
ruje da je‘uspjela zato sto je dala
sve od sebe, veca je vjerojatnost
da ¢e zadrzati pozitivno samopo-
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uzdanje ¢ak i kada ne dobije is-
hod kojem se nadala. Nasuprot,
ljudi koji uspjeh povezuju s odre-
denim ishodom ¢esto se osjecaju
nelagodno pa i depresivno kada
ne dobiju ishod kojem su se na-

dali.

Kako nas oblikuju kulturne
norme

Uloga kulturnih i drustvenih
standarda u oblikovanju naseg
razumijevanja uspjeha i neuspje-
ha vrlo je vazna. ,,U drustvu koje
Cesto velica uspjeh i stigmatizira
neuspjeh, pojedinci mogu osjeca-
ti ogroman pritisak ispuniti ¢esto
nerealna oc¢ekivanja.”

lako ima istine u tvrdnji da napo-
ran rad povedava $anse za uspjeh,
malo promasuje cilj, zato $to po-
stoje mnogi drugi ¢imbenici koji
utjetu na sposobnost osobe da
postigne cilj. Ovdje u igru stupa-
ju spol, rasa, seksualnost i drus-
tvena klasa. Neki ljudi zapocinju
utrku bliZe cilju od drugih, pa im
je lakse do¢i do ishoda kojem se
nadaju, ali mnoge zapadnjacke
kulture ne priznaju ovu istinu i
to moze negativno utjecati na sa-
mopouzdanje pojedinca ako ne
stignu do poslovi¢nog cilja. Ako
roditelji Zele poduciti svoju dje-
cu zdravom pogledu na neuspjeh,
potrebno je pohvaliti TRUD koji
su ulozili kako bi ostvarili cilj, a
ne ISHOD cilja. IstraZivanja po-
kazuju da to ne samo da poboljsa-
va djetetov odnos s neuspjehom

i uspjehom, ve¢ ih takoder potice
da nastave kvalitetnije raditi na
zahtjevnijim zadacima.

Preoblikovanje neuspjeha -
korak prema mentalnoj
otpornosti

Jedan od kljué¢nih uvida koje
Taylor iznosi uklju¢uje preobliko-
vanje neuspjeha. ,Gledanje na ne-
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uspjeh kao odsko¢nu dasku, a ne
kao prepreku na putu, moze zna-
¢ajno utjecati na mentalno zdrav-
lje.“ Uzmimo za primjer odlazak
u teretanu. Kad dizete utege, ako
idete u teretanu svaki tjedan i di-
Zete iste veli¢ine budica godinu
dana, vjerojatno ste stvarno iz-
vrsni u dizanju tih budica, ali ne
postajete jadi na isti na¢in na koji
biste bili ako ste progresivno di-
zali sve teze buéice. Mozete , igra-
ti na sigurno” i ostati u trenut-
nom uspjehu ILI moZete preuzeti
rizik, putem dozivjeti neuspjeh,
ali postici uspjeh veci nego $to ste
ikada mogli zamisliti. Neuspjeh je
samo korak na putu do uspjeha,

to nije kraj puta. ‘ ‘

Je li stvar u tome da nismo uspje-

A ot s Taylor je posvetila

li zato $to nismo pokusali ili ni- z =
o . svoju karijeru
smo uspjeli iako smo pokusa- .e — .
li? Ta dva pitanja imaju izrazito r.azum.ljevan]q .lll!anSl
drugacdije znacenje, ali isti¢u vaz- l]IIdSlfl.h .emo.cu? 1
nost toga da damo sve od sebe ponasan]:a' N]ezma.
u neki zadatak, pa ¢ak i ako ,ne nam stru¢nost nudi
uspijemo” svejedno smo ostvarili jedinstvenu le¢u kojom
uspjeh i nesto naudili. mozemo sagledati
Dilema o vlastitoj vrijednosti temu, pruzajuc.l.l
_ o _ znanstveno, aliiono

Vezati vlastitu vrijednost za bilo prakti¢no stajaliste.

$to vanjsko opasna je igra, jer kad
se vanjske okolnosti promijene,

a to ce se dogoditi prije ili kasni-
je, vaSe se samopoStovanje mije-
nja s tim. Cak i NAJUSPJESNIJI
ljudi ponekad ne uspiju, zapravo
usudio bih se pretpostaviti da su
najuspjesniji ljudi zapravo cesce
spremni na neuspjeh nego $to su
na uspjeh.

Ako je vage samopouzdanje izrav-
no povezano s uspjehom, ne
samo da ¢e vase samopouzda-

nje biti nestabilno, ve¢ ¢e to vje-
rojatno znatiti i da niste voljni
isprobati ne$to novo, istrazivati,
izadi iz svoje ,,comfort zone“i ra-
sti, zato §to bi to znacilo riskirati
neuspjeh, a ako neuspjeh prijeti
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odnos izmeDJu uspjeha
ineuspjehaslozen je
ples koji znac¢ajno
utjece nanase
mentalno zdravlje.

vasem samopostovanju, takvi bi
ulozi bili previsoki. Ako svoju de-
finiciju uspjeha temeljite na tru-
du umjesto na ishoduy, to je mno-
go zdraviji pristup. Tada postaje
pitanje - jesam li danas dao sve
od sebe? Jesam li sebi i drugima
dao $to sam mogao? Jesam li po-
kazao najbolje $§to sam mogao u
ovom trenutku? U ovom sluca-
ju takoder moramo priznati da
ono §to 100 % truda izgleda da-
nas moze biti drugatije od onoga
kako 100 % truda izgleda sutra.
Suocavanje s usponima

i padovima

Kao posljednje pitanje, pitao sam
Taylor $to bi preporucila u pogle-
du suocavanja s uspjesima i neu-
spjesima u Zivotu.
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»Za nekoga tko se osjeca preop-
terecenim svojim neuspjesima,
poti¢em ih da razmisle o nekoliko
stvari: 1. svojoj definiciji neuspje-
hai?2.jesuliim ti neuspjesi ita
donijeli? Lekcija, prilika i promje-
na. Takoder ih poti¢em da si daju
prilike za uspjeh svaki dan. STAVI
nesto za §to ZNAS da moze$ po-
stiéi na svoj popis obaveza, uéini
to i onda prekrizi.

Mislim da mozZe biti od pomod¢i
zapamtiti da SVI ne uspijuiSVI
uspiju. To ¢ini stvari barem malo
laksim. Takoder mislim da se lju-
di koji se osjecaju preopterece-
nima svojim neuspjehom ili su
pritisnuti svojim uspjesima cesto
osjecaju tako jer se usporeduju s
drugima. Usporedba nije od po-
modiigotovo je uvijek netocna,
jer rijetko imamo 100 % potpunu
sliku tudih uspjeha. Nadalje, ljudi
Ce Cesto govoriti o svom uspjehu,
ali rijetko govore o svom neuspje-
hu. Zbog toga se moze ¢initi da

i gvak!

svi oko vas uspijevaju, ali istina
je da je to samo ono o ¢emu se
govori ili se prezentira! U istra-
Zivanju postoji nesto 5to se zove
pristranost objavljivanja, a to se
odnosi na istinu da ¢e studije koje
potvrduju hipotezu koja je bila
postavljena za proucavanje, vje-
rojatnije biti objavljene, nego one
u kojima hipoteza nije dokazana.
Uspjesi se objavljuju, a neuspjesi
nisu NI U ZNANOSTI!®
Putovanje se nastavlja

Zaklju¢no, odnos izmedu uspje-
ha i neuspjeha slozen je ples koji
znadajno utjee na nase mentalno
zdravlje. Razumijevanjem i preo-
blikovanjem ovih iskustava te od-
vajanjem vlastite vrijednosti od
svojih postignuda, mozemo nau-
¢iti upravljati Zivotnim usponima
i padovima s ve¢om otpornoscu i
blagostanjem. Od iznimne je vaz-
nosti usredotociti se na uloZeni
trud, pa ¢ak i ako nije doveo do
ishoda koji smo vidjeli. Bas poput
zamrs$ene strukture nasih Zivota,
svaka nit uspjeha i neuspjeha do-
daje snagu i teksturu nagoj priéi.

OSJECAJ
PRIPADNOSTI
| KAKO GA
OSVOIITI

Pise:
Larissa Belamaric¢, 1.A

nate li onaj osjecaj kao da nikamo ne
2 pripadate ili mislite da niste dovolj-

no dobri pa se osjecate isklju¢enima?
Jeste li se osjecali ponekad kao crna ovca u
obitelji ili drustvu? Bojite li se izreci svo-
je misljenje kako vas ljudi ne bi osudivali?
Mnogo se ljudi tako osjeca, a razlog je tomu
§to zudimo da se uklopimo, nademo ljude sa
sli¢nim interesima i one kojima mozemo vje-
rovati. Pripadnost je urodena ljudska zelja da
budemo dio necega veceg od nas.
Kako navodi Centar Restart na svojim stra-
nicama, prvi osjecaji pripadnosti grade se
tijekom djetinjstva. Ako smo dobili snazan
osjedaj pripadnosti u obitelji koja je podrza-
vala nasu individualnost, gdje smo dobiva-
li podrsku i imali osjecaj sigurnosti, tada u
odraslom Zivotu nec¢emo tako skliznuti pre-
ma laznim ideologijama. Ako je taj osjecaj
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tijekom odrastanja izostao, trazit ¢emo ,,si-
gurno mjesto” ondje gdje ono zapravo i ne
postoji.

Suprotno osjecaju pripadnosti jest otudenje i
izoliranost od drugih koja nije samo fizi¢ka,
veciemocionalna. Mnogi su od nas osjetili
§to znadi biti okruzen ljudima, a u isto vrije-
me biti usamljen. Naga ¢eZnja za zajednicom
i svrhom toliko je snazna da nas moze pota-
knuti da se pridruzimo grupama, odnosima
ili sustavima vjerovanja koji naem ranje-
nom unutarnjem bi¢u daju lazan dojam pri-
padnosti.

Cesto kada i nademo neku zajednicu u koju
se zelimo uklopiti, dogodi se da upravo ona
trazi da promijenimo neke dijelove sebe, od-
nosno da ne budemo autenti¢ni, a zapravo je
jedini na¢in da se osje¢amo prihvacenima da
mi prihvatimo svoje nesavrseno bice.
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Dora Cindri¢, 1.A
Veronika Sebek, 1.A
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)VISNOST ILI RAZONODA?

Za mlade je generacije igranje videoigara uobicajena
aktivnost. Gotovo je svaki ucenik barem jednom probao
igrati videoigre, no u vecini ih slucajeva ucenici igraju

svaki dan, jedan sat ili vise

Igranje videoigara nije lose. Svatko se
katkada Zeli zabaviti, no to ne znaci
da bismo trebali pretjerivati s time i
ignorirati sve svoje obveze i Zivotne
potrebe. To ne zna¢i da bismo trebali
potrogiti sve svoje slobodno vrijeme
igrajudi, ostajuci kod kuce i komunici-
rajudi s drugima samo online. Treba-
mo paziti sami na sebe, biti odgovor-
ni i obracati paZnju na to koliko ¢esto
igramo i koje igrice igramo.

Zamke videoigara

Igranje videoigara, koliko god ih voli-
mo, ima, naravno, negativne strane,
i §to prije postanemo svjesni njih, to
bolje. TeZe ¢emo postati svjesni njih
ako smo ovisni o igranju. Otkad je

dosao internet, kada su ljudi poceli
raditi videoigre, pojavila se i ovisnost
o igranju istih. Za¢udo, malo ljudi zna
da ovisnost ne treba biti nesto poput
pusenja ili drogiranja, ovisan mozes
biti i o videoigrama, internetu, ko-
ridtenju elektronickih uredaja. Koli-
ko god ¢esto spominjemo ovisnost i
govorimo o njoj, jo$ uvijek se ne zna
da ona moze biti bilo §to bez ¢ega ne
mozes§ zivjeti, nesto $to prekomjer-
no upotrebljavas, nesto bez ¢ega ne-
moZe$ normalno funkcionirati. Djeca
koja su ovisna o videoigrama najvje-
rojatnije e se poceti agresivno pona-
$ati prema svojim vr$njacima ili ro-
diteljima ako im oduzmu mobitel ili
ra¢unalo tijekom igranja. To je veliki

pokazatelj da je dijete postalo ovi-
sno i da treba pomo¢.

Jos je jedan veliki problem kod igra-
nja videoigara da moze$ pisati §to
god zelis. Odredene se videoigre
igraju tako da su u igrici prisutni
drugi igraci s kojima mozemo razgo-
varati u chatu te da zbog toga raste
broj ljudi koji su dozivjeli neku vrstu
cyberbullyinga.

Koliko god puno vremena provodi-
mo online, videoigre nisu glavni ra-
zlog tomu. Prema na$oj anketi, ¢ak
oko 70 % nas provodi sat vremena ili
manje dnevno igrajudi videoigre, $to
¢e vam mozda na prvi dojam zvudati
kao da je puno, no, kada se ugleda-
mo na neke poznate influencere koji
se profesionalno bave upravo tom
aktivno$cu, mozemo zakljuditi da je
to malo vremena. Kada ih zapravo

igramo, volimo ih igrati sami i s pri-

jateljima. Samo malo vige ljudi (oko

5 %) preferira multi player, tj. igranje
s viSe igraca.

Nije sve tako crno

Cak i ako ima vige negativnih strana
igranja videoigara, ne zna¢i da po-
zitivne strane ne postoje. Pojavom
interneta videoigre su postale dobar
nacin provodenja slobodnog vreme-
na kao i dinamiéan oblik zabave koji
nudi mnostvo zabavnih aktivnosti i
avantura, ali to vrijeme trebamo re-
dovito kontrolirati kako ne bismo
postali ovisni o njima. Jako puno vi-
deoigara, naprimjer multiplayer igre,
pomazu nam razviti vjestine tim-
skog rada i vaznost suradnje s dru-
gim igra¢ima. Istovremeno nas uce o
tome kako gubiti, o vaznosti pobje-
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de i postivanje fer igre. Edukacijske
su igre dobra kombinacije u¢enja i
zabave; na kreativan nac¢in pomazu
djeci bolje shvatiti gkolski sadrzaj te
im pomazu razviti brzinu donosenja
odluka i zaklju¢ivanja. Istovremeno
su dobre jer imaju alate koji poma-
zu djeci s posebnim potrebama lak-
e shvatiti gradivo. Osim toga, nasa
usredotocenost na razli¢ite faze igre
moze biti korisna i u drugim Zzivot-
nim okolnostima, npr. u trenutku
kada radimo matematicke zadatke ili
¢itamo lektiru.

Igranje videoigara treba dozirati, ali
je neosporno da ono ima i neke po-
zitivne uéinke na na$ Zivot — razvija
nasu mastu, memoriju, razvija vje-
stine timskog rada, stoga nemojte
biti prekriti¢ni kada govorite o vide-
oigramal
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SREDNJA SKOLA

Stari zidovi za novi
pocetak

ZIVOT U Ucenici na kraju osnovne skole razmisljaju koju ¢e skolu

X X odabrati. Hoce li upisati $kolu u gradu u blizini, udaljenom
UCENICKOM gradu ili ¢ak u drugoj drZavi? Oni koji odluce otici u drugi
DOMU grad, uvijek imaju opciju odabrati Zivot u ué¢eni¢kom

domu. Kako taj Zivot izgleda i koji su njegovi izazovi
slijedi u nastavku.

............................... dabir je u¢enickog doma te- zapravo, kada gledamo malo unazad,

Pise: O zak, isto kao i Zivljenje unje-  vidimo da je sve proslo jako dobro.

Lea Hrandek, 1. B mu. Mnogima se tesko privi- Sve koje sam upitala kada im je bilo

""""""""""""""""" knuti na domski Zivot te se ni nakon najteze u domu, odgovorili su da su to
par godina ne priviknu, dok se neki bila prva dva mjeseca.

prieindnid, N o v Nosenje's promjenom

sposobnosti osobe da se prilagodi no-
voj situaciji. Kako je tih prvih par dana ili tjedana
tesko, mnogi zapadaju u teska stanja.
Ucenici koji po¢inju Zivjeti u domu
mozda to ne pokazuju, ali taj osjecaj
je i dalje tu u njima. Jednostavno je
tesko. Kao netko tko ima iskustvo Zi-
vota u domu, mogu re¢i da su i meni
u tom razdoblju privikavanja glavom
prolazila mnoga pitanja te sam se
osjecala preplavljeno osjecajima. Zato
je uvijek dobro razgovarati s prijate-
ljima o tome kako se osje¢as. Mozda
se ¢ak i savjetovati s prijateljima ili
poznanicima koji Zive u u¢enickom
domu, ako ne vjerujes pedagogu ili
odgajatelju, jer je i njima ponekad tes-
ko vjerovati.

Prva no¢ u domu otvara Pandorinu
kutiju, pitanja se neprekidno mnoze
- jeli mi to trebalo? Hocu li smetati
nekome? Hocu li se u domu osjecati
sigurno? Hocu li se ikada priviknuti
na ovakav natin zivota. U veéinu slu-
¢ajeva oni koji odaberu zivot u domu,
u njemu i ostaju. Nekima se jedno-
stavno tesko prilagoditi takvom Zivo-
tu. Naravno, taj nacin Zivota zapravo
nije uopce strasan kada se priviknete.
Stvar je vi§e o na¢inu na koji se netko
prilagodi drugima i drugi njima. Od-
lazak u u¢enicki dom vecini je prvo
odvajanje od doma u kojem su bili 15
godina, odvajanje od obitelji i prijate-
lja, odvajanje od svoje sobe, stvari pa
inavika. Ta spoznaja sa sobom moze
donijeti i neku nelagodu. To je trenu-
tak u kojem zapravo razumijes §to si
sve ostavio/la iza sebe. Neki su sretni
zbog toga, no vedina je u tom trenut-
ku u tmurnim raspoloZenjima. Druga
je stvar §kola. Tu spadaju svi oni pro-
blemi vezani za kolu. Gdje se dom
nalazi? Kako ¢u se sprijateljiti s ne-
kime? Kako ¢u ono, kako ¢u ovo, ali,

Naravno, kako je to stresno Zivotno
doba, velika je vjerojatnost da ée tu
biti puno suza i svada. U potpunosti
je normalno da cimerice ili cimeri
nisu dobri, tj. da ti se ne svidaju. Uvi-
jek tu postoji mogucnost prebaciva-
nja u drugu sobu. Mozda su ba$ oni
bili uzrok toj tuzi i nemiru. Mozda je
prva ocjena u pitanju. Zbog svog onog
stresa nisi stigao/la uciti pa si dobio/
la negativnu ili niZu ocjenu. Sve je u
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redu. Mozes uvijek pitati za pomo¢ u svojoj odgoj-

noj skupini, a, uostalom, svi odgajatelji obrazovani
su za to da ti pokusaju olaksati situaciju u kojoj se

nalazis.

Mnogi su potvrdili da Zivot u u¢eni¢kom domu nije
lagan. U nekim je domovima lakse, poput doma
Novi Zagreb ili U¢enitkog doma Tin Ujevi¢ gdje hi-
gijenski prostor dijeli samo par u¢enika, dok se u
nekim domovima taj prostor dijeli s cijelom odgoj-
nom skupinom. To zna biti podosta nespretno jer
ondje nema dovoljno privatnosti. Mnogim se uce-
nicima to ne svida te bi rado to promijenili, barem
da u taj prostor moze uéi po jedna osoba, a ne vie
njih. No, tu bi onda nastao problem jer ne bi bilo
dovoljno mjesta za cijelu odgojnu skupinu. Narav-
no, u domu postoji i blagovaonica. Uenici i u¢eni-
ce tamo dobivaju sva tri obroka tijekom dana. No,
hrana nije uvijek dobra. Neki domovi imaju mo-
guénost biranja jela, ali to su samo neki. Kako se
ponekad ne moZete najesti od pripremljene hrane,
uvijek je dobro imati nesto za jelo u sobi. Mnogima
se i to ne svida jer ve¢ kada njihovi roditelji placa-
ju, barem da dobiju neko jelo da se mogu najesti.
Mnogi bi radije da se cijeli dom dogovori oko jela
ili da postoji vige jela na izbor. U domovima posto-
je razli¢ite prostorije za u¢enje i druzenje. Postoje
dnevni boravci, knjiznice, prostorije s racunalima i
opremom, teretane i prostorije za uc¢enje. Naravno,
ito ovisi od doma do doma. Od domske opreme ne
treba previ$e ocekivati. To uglavnom nisu najnovi-
ja ratunala ili oprema za treniranje, ali je dovoljno
da se napravi neki jednostavniji zadatak. Postoje
problemi kod knjiZnica jer neke knjiznice nemaju
sve knjige za lektiru ili knjige koje su potrebne. Po-
nekad neke stvari koje su potrgane u teretani dugo
se ne poprave ili zamijene. To je jedan od problema.
Utionice za ulenje su takoder dosta veliki problem,
neki domovi ih uopée nemaju ili ih imaju, ali nedo-
voljno. Ti prostori u dosta slu¢aja znaju biti dosta
neprakti¢ni te su ucenici podosta ljuti $to ne mogu
imati normalan prostor za ucenje u kojem se osje-
¢aju ugodno.

Kakva god promjena bila, treba osvijestiti da posto-
je i drugi uéenici u u¢enickom domu koji se osjecaju
kao i ti. Mozda prostor i cimeri nisu savr$eni, moz-
da ti ne odgovara stega koja postoji u domu, mozda
ondje nece$ pojesti najbolja jela, ali dolazak u novi
grad i upoznavanje novih ljudi, kao i obrazovanje u
skoli koju si odabrao/la, mogu maknuti fokus s ne-
gativnih stvari i pomo¢i ti da prepoznas sve mogué-
nosti koje ti se pruzaju dolaskom u novu sredinu.

stil zivota
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COMFORT FOOD

0 1O skrivas
Aclici?

donose utjehu

PV """"""""""""""" vatko ima drukéiji ukus u modi,
o€ - u glazbi i odabiru hrane. Netko
Lola Karadzija, 4.C

______________________________________ vige voli slano, netko vige voli
slatko. Hrana za utjehu, odnosno
comfort food, nesto je za ¢ime smo svi
posegnuli barem jednom u Zivotu,

a sigurno smo okusili i guilty snack.
Slano i slatko koje jedemo u sreéi i
tuzi, omiljene grickalice i zalogaj¢i-
¢i, dobro su poznati i u¢enicima nage
gkole pa smo odlu¢ili medu njima
provesti anketu kako bismo saznali
$to najvise vole grickati.

Omiljene grickalice
Najzastupljenije su slatke poslasti-
ce - bilo kakav oblik ¢okolade, bilo da
je to ¢okoladna torta, brownies ili soft
chocolate chip cookies. Iako nuzno ne
uklju¢uje ¢okoladu medu svojim sa-
stojcima, jo$ je jedna slatka poslasti-
ca kava, topla ili hladna. Od slanih
poslastica tu se nalazi i konkretna
hrana kao pizza, pire krumpir i ma-
karoni sa sirom, ali i klasi¢an oblik
grickalica kao ¢ips s umakom, nac-
hosi i pomfrit. Sve se vrste grickali-
ca jedu nakon tegkog prekida ili na-
kon lose napisanog testa, ali jedan
od naj¢escih razloga jest jednostavno
zato §to si tinejdzer.

Sto grafi¢ari jedu

Prema najnovijim statistikama, ve-
¢ina grafi¢ara jede slatke grickalice,
u §to se ubrajaju magi¢ni browniji,
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Slatki i slani zalogaji koji graficarima

Sareni koktel¢iéi i pjenusavi sok od
jabuke koji neki svrstavaju i u sla-
ne grickalice. Od slanih se grickalica
ovdje nalaze uglavnom bijeli $tapidi,
koje ¢ak 90% 8kole preferira. Ako se
kojim slu¢ajem niste pronasli na po-
pisu, onda najvjerojatnije niste gra-
ficar i samo ste u prolazu ili ste tek u
prvom razredu.

A sad, nakon ovih podataka, ovo su
prave, stvarne informacije i poda-

ci iz ankete. Vie od pola $kole radije
bira slane grickalice, i to uz film ili
seriju, a kad odabiru slatko, najvise
se tu pronalaze cure u svoje najdraze
vrijeme mjeseca ili jer im se jedno-
stavno samo jede nesto slatko. Medu
podacima vidimo da su grafi¢ari, kao
i svi ostali tinejdZeri, dosta skrti pa
svoje slatkise i grickalice skrivaju u
svojoj ladici, ali ne u onoj u kojoj drze
Carape.

I za kraj, grafi¢ari su doista savjesni
ljudi i shvacaju da ono $to jedu nije
zapravo zdravo i da bi trebali to pro-
mijeniti, ali kad pogledaju na drugu
stranu, njima se to zapravo uopce

ne da mijenjati i ne Zele se nervira-
ti oko novih recepata i izmisljotina.
Neki ne Zele riskirati, a neki su samo
lijeni. Da bismo to promijenili - loge
navike i pokvarene zube, ispod se na-
lazi kratki recept za ne toliko zdra-
vi kola¢, od ¢okolade, naravno, pun
ljubavi.
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Pise:
Andreas Antoli¢, 1.A

vatko se ponekad osjeca depre-
Sso—ekspreso, mozda traje samo

jedno popodne, mozda par dana
jer jednostavno nije tvoj tjedan, pa
umjesto da lezi§ u krevetu ili spa-
va$, moze§ sa mnom napraviti jedan
odlican comfort food za sve one koji
vole malo slatkoce u teskim trenuci-
ma. Zaista mislim da ¢okolada uvijek
moze pomodi pa nakon §to ovo napra-
vite, mozete oti¢i u sobu upaliti lap-
top i ozivjeti svaku tuznu scenu kako
glavni lik (pst... to si ti) sjedi ogrnut
dekom gledajudi seriju i jeduéi nesto
slatko, ali uvijek zapamti - ni$ta nije
toliko slatko kao ti!

Nutella

Nirvana

Mikrovalna

Mambo

stil zivota

Zazubicasto-
utjesujuca

torta

SASTOJCL
1 kokogje jaje (lupano s
entuzijazmom)

90 g Nutelle (ekvivalentno 1/4 $alice +

1 Zlica ¢iste radosti)
30 g visenamjenskog brasna (2 Zlice
glatkoce)

upute:

Prigrlite Eggcitement:

Njezno tucite jaje, Sapcudi rijeci
ohrabrenja poput: ,Bas si fantasti-
can!”

Nutella Nirvana:

Zaronite u staklenku Nutelle s neo-
buzdanom rados¢u i grabite 90 g (ili
dok ne odolite lizanju Zlice).

Snaga brasna:

Dodajte 30 g visenamjenskog
brasna, prosijte ga kao da posipate
sre¢u u svoj dan.

Mixology Magic:

Promijesajte smjesu kao da stvarate
napitak za trenutnu sre¢u. Bonus
bodovi ako pritom plesete.
Majstorstvo salice:

Pronadite $alicu koja govori vagoj
dusi, po mogucnosti onu koja kaze:
»Ja sam vage ugodno utociste.”
Ulijte i obozavajte:

Ulijte svoju smjesu u $alicu,
zamisljajudi je kao malenu jestivu
oazu u pustinji vageg dana.
Mikrovalna Mambo:

Stavite svoju $alicu u mikrovalnu
pecnicu i malo zaplesite dok djeluje.
Kuhinja je vas plesni podij!

Valcer iséekivanja:

Pri¢ekajte da se mikrovalna oglasi
zvu¢nim signalom. U meduvremenu
vjezbajte svoje najbolje plesne
pokrete.

Uzivajte u toplini:

Pazljivo izvadite svoju tortu,
osjecajuci kako toplina zra¢i vagom
dusom. Upamtite, ovo je va$ trenutak.
Izborno - udobni dodaci:
Prilagodite s malo $laga, mrvicom
radosti ili mrvicom nostalgije.
Uzivajte u spokojstvu:

Odvojite trenutak i uZivajte u svakom
zalogaju. Ova torta nije samo desert;
to je topli zagrljaj za vase okusne
pupoljke.

Podijelite ugodu:

Ako se osjecate posebno velikodusno
(ili ste imali previse udobnosti za
jedan dan), podijelite radost s
prijateljem. Uostalom, sreca je
najbolja kada se dijeli!

Uzivajte u svom divhom
putovanju tortom!
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Francuski crno-bijeli film iz 1995. koji prati Zivot
trojice prijatelja tijekom velikih nemira u predgradu
Pariza kao da je snimljen danas

Pise:
Alexander Reli¢, 3.C

1asad je sve u redu*, prolazeci sva-
ki kat, ¢ovjek koji pada s nebodera
uvjerava se da je zasad - sve u redu.
U drustvu koje pada u propast, §to je
jo$ moguce nego uvjeravati se da je
sve u redu? To pitanje postavlja Mr-
znja (La Haine), francuski crno-bijeli
film iz 1995. Na redateljskom stolcu
sjedi Mathieu Kassovitz, a u glavnim
su ulogama Vincent Cassel, Hubert
Koundé i Sayid Taghmaoui. U sva-
kom svom elementu ovaj film iskazu-
je genijalnost - od kinematografije do
dijaloga, La Haine (Mrznja) zna to¢-
no §to radi. Na ulicama Pariza izbija
nemir, a u policijskom pritvoru je na
smrt prebijen jedan mladi¢. Vinz pro-
nalazi pistolj i prijeti da ¢e ubiti bilo
kojeg policajca ako njegov prijatelj

umre. Pratimo sljedeca 24 sata nje-
gova Zivota i zivota njegovih prijate-
lja - Sayida i Huberta.

Apsurd - istovremena prisutnost
Covjekalisvijeta

U pocetku upoznajemo Sayida, Arapa
koji predstavlja nevinost i naivnost.
Sljededi je Vinz, Zidov koji predstav-
lja ljutnju, agresiju i neumoran poriv
za promjenom. Posljednjeg upozna-
jemo Huberta, Afro-Francuza koji
predstavlja zrelost, inteligenciju i,
opet, Zelju za promjenom, no na mi-
ran nacin. Situacija u kojoj se troji-
ca prijatelja nalaze u filozofskom je
smislu apsurdna, kao i ona u kojoj
Sizif gura stijenu uz planinu, samo
da se otkotrlja nizbrdo kada dostigne
vrhunac. U takvoj se situaciji Vinz,
Sayid i Hubert nalaze, i, prirodno,
dolazi do reakcije.



Likovi u filmu punim
pluéima pokuSavaju
promijeniti situaciju
u kojoj se nalazey no

u svakom potezu ih
nesto zaustavi, bilo da
Je to sistem u kojem se
nalaze, manifestacije
tog sistema, to jest
policija, i1i oni sami.
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Filozof Albert Camus rekao je da po-
stoje tri reakcije na apsurd svijeta: sa-
moubojstvo, filozofsko samoubojstvo
i prihvacanje apsurda. Sayid predstav-
lja samoubojstvo, ne rade¢i nista da bi
promijenio situaciju u kojoj se nalazi.
Vinz predstavlja filozofsko samouboj-
stvo, bunedi se protiv situacije u kojoj
se nalazi; agresijom i ljutnjom brani
se od prihvacanja uzaludnosti svoga
truda. Hubert, na drugu stranu, pred-
stavlja prihvacanje apsurda, reagira
dozom zrelosti i mira te prihvaca si-
tuaciju u kojoj se nalazi i zivi usprkos
njoj - no, zelja da se makne iz geta
nalazi se duboko urezana u njegovim
kostima.

Izolacija i marginaliziranost
Kassovitz doslovno prikazuje kako se

likovi osje¢aju maleno i nebitno, ko-
ristedi $irokokutne objektive u pro-

storima s nabijenim zgradama, malim
stanovima itd. Time ih u kadru ¢ini
malim, a prostor oko njih ¢ini se ogro-
man. No, likovi ujedno i komuniciraju
taj osjecaj, naprimjer, Vinz u jednom
trenutku kaze: ,Osje¢am se kao mrav,
izgubljen u intergalakti¢kom svemi-
ru.“ Kada Vinz, Sayid i Hubert krenu u
centar Pariza iz periferije u kojoj Zive,
pocinje se snimati u uzim kadrovima,
uskracujuéi Parizu njegovu ljepotu,
sto dalje u¢vrscuje osjecaj izolacije.
Likovi u filmu punim plu¢ima poku-
$avaju promijeniti situaciju u kojoj se
nalaze, no u svakom potezu ih nesto
zaustavi, bilo da je to sistem u kojem
se nalaze, manifestacije tog sistema,
tj. policija, ili oni sami. Glavni likovi
Zive na periferiju grada, tzv. Banlieue.
Dobivamo uvid u njihove obiteljske
zivote, odnose s prijateljima i susje-
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dima, ali i njihove odnose sa siste-
mom koji ih priti§¢e u same margine
drustva. Imaju osjecaj da su samim
postojanjem grijesili, kao $to se vidi
u sceni na krovu, gdje policija zau-
stavlja njihovo druZenje i rostilj, gdje
policija, ustvari, uvodi nemir u situa-
ciju. Nisu ni sigurni u centru Pariza,
$to se vidi nakon posjeta Asterixu (ili
Snoopyju, ovisno o prijevodu), Sayid
i Hubert uhiceni su i premlaéeni iz
¢istog mira, a Vinz uspijeva pobjeéi.
Time nam je redeno ujedno i to da se
prijatelji udaljavaju jedan od drugog,
Vinz koji bjeZi i ostavlja Sayida i Hu-
berta te i to da je rasna diskrimina-
cija u Francuskoj dio svakodnevnice
za mnoge. Marginalizirane skupine
Cesto se osjecaju izolirano, odbaceno
iljuto. MrZnja nije presramezljiva to
pokazati u potpunosti.

Viasti sukob

U cijelom filmu dolazi do raznih su-
koba - ljudi u slamu (franc. Banlieue)
u svojoj borbi protiv manifestacije si-
stema koji ih tlaéi, bila to policija ili
utjecaj sistema na njih. No, sve se to
moze sazeti u jedan simbol - pistolj.
Pistolj ima neizmjernu mo¢ i bitnost
protagonistima, omogucujuci im naj-
ja¢i udarac neprijatelju - ubojstvo
policajca. No, njihova je mo¢ u pot-
punosti na$minkana, preuveli¢ana.
Kada se Vinzu ukaze prilika da ubije
neonacista, odustaje i po¢ne se gadi-
ti samome sebi. Zbog toga $to Vinz
nema nikakve stvarne vlasti, ne stoji
ni na kakvom drustvenom pijedesta-
lu, ne moze zloupotrijebiti tu vlast,
ubijajuéi ,neprijatelja“. Policija, s dru-
ge strane, naizgled ima apsolutnu
prevlast nad gradom koji bi trebala
stititi. Gledamo policajce kako degu-
tantno i nemilosrdno maltretiraju i
tuku Sayida i Huberta, u sceni nakon
posjeta Asterixu/Snoopyju. Hubert
se opire, dok policajci ue pocetnika
kako muciti zatvorenika. Hubertovo
je opiranje, naime, uzaludno.

Nakon §to izadu iz policijske postaje,
Hubert i Sayid ne osjecaju Zudnju za
osvetom. Potvrdena je mrznja prema
policiji, smatraju muéenje uobiéaje-
nim. Rezignirani, prihvate kasnje-

nje na vlak kudi u predgrade. Sve ne-
dace prihvacaju rezignirano. Rane,
slomljeni nos, sve je uobi¢ajeno i dio
svakodnevice. Tumaraju Parizom
prema domu. Izmoreni, ali rezignira-
ni stignu kudi, u relativnu sigurnost.
Priroda je svake vlasti da ¢uva svo-
ju opstojnost, svoju hinjenu vanjsku
manifestaciju, pozeljni privid odraza
u ogledalu; projekciju koju po svaku
cijenu Zeli o¢uvati nad onima kojima
vlada. U posljednjoj sceni dolazi do
raspada te slike jer u samo jednom
djeli¢u sekunde, spontanom trza-

ju prsta, usred panike i ushita jer je
uhvatio prestupnika (Vinz), policajac
povladi obarac i slu¢ajno ispali metak.
Smrt je izvan kadra. Nije vazna. Kao
izgaranje zvijezde koju nitko nikada
nije vidio. Vinzov beznacajni zivot

ugasne. Hubert napusta svoju filozof-
sku poziciju te uperi pistolj u policaj-
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ca. Sayid zatvara o¢i. Policajac uperi
pistolj u Huberta. Bijelo svijetlo oba-
sja Sayidovo lice. Film zavrsava. Po-
sljednji sukob u filmu zavrava bez
razrjeSenja.

Smisao u hesmislu

MrZnja je iskaz apsurda ljudske sud-
bine, kao ve¢ spomenuti primjer Si-
zifa, svi guramo svoju stijenu uz bri-
jeg, a svije ilovimo kada se kotrlja
nazad. Uz svu svoju akciju, napetost
i humor, MrzZnja je realan portret Zi-
vota sa stavom i misljenjem. Kaze
nam da se borimo, da Zivimo usprkos
svemu $to nas tla¢i. ,Radi se o drus-
tvu u slobodnom padu. Na putu dolje
stalno govori sebi - zasada je sve u
redu, zasad je sve u redu, zasad je sve
u redu. Ali ne radi se o tome kako ¢e§
pasti, ve¢ o tome kako ces sletjeti.”
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Drama o sjec¢anjima, bliskosti i boli koju je nemoguce zauzdati
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Pise:
Alexander Reli¢, 3.C

vadeset godina nakon posjeta Turskoj, u

hotelu koji polagano vene, sada odrasla

Sophie razmislja o vremenu koje je prove-
la s ocem Calumom. Na Caluma je pala sva tezina
o¢instva kada, tada jedanaestogodi$nja, Sophie
prelazi u adolescenciju. Kroz Sophieine o¢i gleda-
mo ¢ovjeka koji nam se predstavlja kao snazan,
idealiziran, no iznutra se nazire borba, jedna ne-
opisiva krhkost i ljudskost koju je nemoguce u
potpunosti prekriti. Sada odrasla, miri se sa sli-
kom oca kojeg je poznavala te s onim ocem koji
joj je uvijek ostao dalek i stran.

Charlotte Wells, koja je napisala scenarij i rezira-
la film, predstavlja nam svoj dugometrazni debi.
Film je u kritikama pobrao brojne pohvale, s ra-
znim nominacijama i nagradama na prestiznim
filmskim festivalima, kao $to su Cannes, BAFTA
te nominacija za Oscara.

Bitno je napomenuti da je pri¢a u filmu postavlje-
na retrospektivno. Sve §to se dogada fragmenti
su sjecanja, osjecaji, pretpostavke i snimke sni-
mane VHS videokamerom. Sophie vi$e ne pozna-
je svoga oca te se bori s vlastitom memorijom u
nadi da ¢e Calum ostati bar malo dulje s njom.

Na samom pocetku filma, kada Sophie i Calum
stignu u svoj oronuli hotel, Calum se iskrade na
balkon i popusi cigaretu. Sophie u meduvreme-
nu spava, umorna od dugog putovanja. Calum u
tidini plede dok mu cigareta visi iz usta. Pokusa-
va smiriti ono §to ga pece iznutra. Ruka mu je
prekrivena gipsom. O¢i su mu umorne. Calum je
¢ovjek koji pati u ti§ini, kao i mnogi od nas.Nije

nam izri¢ito re¢eno da Calum pati, no njegova
prikrivena tuga, bol i melankolija nama je kao
gledateljima o¢ita. Prikriva je i ¢uva, ne pustaju-
¢i ikome da je vidi. Sa samo 20 godina postao je
otac - dok neopisivo voli svoju kéer, tuguje za go-
dinama koje je propustio time §to je postao otac
tako rano.

Jedno od klju¢nih obrazaca procesa tugovanja
traZzenje je bilo kakvih poveznih toc¢aka s izgu-
bljenom osobom — bilo kakvog podsjetnika, ne-
kog sjecanja ili osjecaja koji je pruZila. Napravit
¢emo sve samo da je vratimo, ali u tom traZenju i
trudu nalazi se problem u koji sada odrasla Sop-
hie upada... Ne mozZemo nikoga vratiti.

Sophie dolazi do iste dobi u kojoj joj je otac umro,
podsjecajuéi je na sve $to nije mogla shvatiti kada
je imala 11 godina. Mozda se i krivi, gledajuéi i
sjecajudi se tog posjeta Turskoj. Znajuéi kraj, lako
je upasti u okove krivnje, ali rijetko tko opaZa
znakove lo§eg mentalnog zdravlja; a i uz to, kada
¢ovjek tone, svojevoljno, s kamenjem zavezanim
za prsa, tesko je odluditi ispruZiti ruku te viknu-
ti: ,Upomo¢!“ Tesko je izreci pozdrave, tesko je
oprostiti se s nekime, pogotovo ako je to posljed-
nji put.

Pri kraju filma, posljednji dan boravka Sophie i
Caluma u Turskoj, oni zaple$u u hotelu. Sophie
grli svoga oca, svom snagom sti$ce se uz njegova
prsa, dok Queen i David Bowie pjevaju sumoran,
ali i beskrajno tuzan stih: ,Ovo je na$ posljednji
ples®. Grlite ljude koje volite i ne pustajte ih dok
ne postane neugodno.
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Masa Boban, 3.C

vi smo gledali westerne ili
Séuli legende o Divljem zapa-
du iupoznati smo s imagina-

rijem koji je stvoren - pucnjave,
krade, salonske tué¢njave i divlje
bande kriminalaca, stoga moze-
mo zakljuditi da je Zivot kauboja
bio divlji, uzbudljiv i pun novéa-
nih nagrada, zar ne? Pa, ne bas.
Kauboji su imali svoje gradove,
naselja, i druga mjesta stanova-
nja, i Hollywood ¢esto prikazu-
lje ta mjesta kao puna pucnjava i
u¢njava, ali to nije to¢no. Vedi-
na je naselja imala vrlo

strogu kontrolu
vatrenog oruZja,
strozu od Ameri-

ke danas. U poznatom gradu
Toombstone, naprimjer, niste
smjeli nosili pistolj ili bilo kakvu
drugu pusku bez dozvole, u Dod-
ge City u Kansasu uveli su zakon
1878. koji je zabranio bilo kakvo
no$enje vatrenog oruzja na uli-
cama grada. U vedini je gradova

2 % %

bilo sli¢no, zabrana nogenja bilo
kakvog oruzja (puska, pistolja,
nozeva itd.) na ulicama grada.
Jedino gdje je oruzje bila dozvo-
ljena bilo je izvan granica grada
i u svojem domu ako stanujete u
gradu. Svi, kao i danas, htjeli su
miran i normalan Zivot, nitko se
nije htio tudi ili ubijati ili raditi
drugima probleme, osim ako nije
bilo drugog izbora. Ljudi, pogo-
tovo kauboji, ve¢ su imali dovolj-
no problema na svojem tanjuru,
jedan od njih bijage manjak hra-
ne na tom tanjuru i manjak nov-
ca u dZepovima.

Placa jebila jako losa,

ako ste je uopce dobili

Ako ste bili kauboj, imali ste dva
izvora place: tjeranje stoke (eng.
“cattle drive”) ili posao na far-
mi. Tjeranje stoke s jednog kra-
ja Amerike na drugi bio je tezak
posao, obi¢no je trajao mjeseci-
ma i, vodedi vas na put duzi od
tisu¢u milja, za sav taj posao
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biste obi¢no dobili oko 100-150
dolara, $to bi u dananjem novcu
bilo oko $2,329.08 - $3,493.61,
i to nije velika placa! Konjska
oprema poput sedla bi vas u ta-
dasnjoj valuti mogla stajati oko
18 dolara, pistolj oko 30 i pri-
hvatljivi konj oko 150. Sve je
ovo bilo ocekivano jer je posao
kauboja bio najniza vrsta posla,
posao koji su jedino u pravilu ra-
dili ljudi jer nisu imali nikakvog
drugog izbora zbog razli¢itih
razloga. Veéina je kauboja bila
izbacena iz drusdtva zbog manje
edukacije ili novca, seksualne
orijentacije ili, najcesce, rase.
Gotovo polovica kauboja
nisu bili bijelci

Protoverzije americkih kaubo-
ja zvale su se “vaquero” i dosli su
is Spanjolske tijekom koloniza-
cije Amerike, od njih su ameri¢-
ki domorodci (znani kao “Indi-
janci”) naudili kako jahati konje i
kontrolirati stada goveda, i tako
su nastali prvi kauboji! I kada

je doslo zlatno doba Divljeg za-
pada, kauboji su jos uvijek bili
vrlo raznovrsni. Robovi su razvi-
li vje$tine ¢uvanja stoke koje su
bile jednake tadasnjim kauboji-
ma koji ¢uvaju stoku, $to je bila
to¢no profesija kojoj se veéina
pridruzila nakon rata jer je bila
jedna od profesija koja je zapo-
$ljavala i druge rase. Tako su
kauboji dobili svoje ime, izvor-
no su Europljane nazivali “ranch
hands” (¢uvarima ranéa), a crnce
su zvali “cowboys”.

Ovisi od mjesta do mjesta, ali
brojke koje se isti¢u su sljedece

- do kraja 19. stoljec¢a 45% ame-
ri¢kih kauboja bili su crnci, Mek-
sikanci, mje$ovite rase ili ame-
ri¢ki domoroci. U Hollywoodu, i

povijesti opéenito, imena i Zivoti
ovih kauboja, iako su bili gotovo
vedina, bili su zaboravljeni bez
pitanja zbog rasizma i diskrimi-
nacije. Veéinom, jer su svi poku-
Savali prezivjeti u divljini s pla-
¢om jedva dovoljnom da si kupe
hranu, kauboji nisu puno diskri-
minirali jedni druge. Ta potre-
ba za prezivljavanjem u divljini

i zelja za suradnjom bilo s kime
da to postignu isto ide protiv
jednog velikog kaubojskog mita -
njihova sukoba s domorodcima.
Americki domorodci i kauboji
nisu se cesto sukobljavali

U romantiziranim pri¢ama o
Divljem zapadu sukobi izmedu
kauboja i ameri¢kih domorodaca
Cesto zauzimaju sredi$nje mje-
sto, medutim, povijesni zapisi
daju drugaciju sliku, otkrivajuci
da miran suzivot nije bio neuo-
bi¢ajen. Kauboji koji su prola-
zili zemljom, ¢esto su nailazili
na plemena puna razumijevanja
koja su, umjesto da se sukoblja-
vaju, uspostavljala pragmati¢-
ne sporazume. U izvanrednom
prikazu diplomacije, neka ple-
mena odlutila su se za suradnju
umjesto sukoba. Prepoznaju-

¢i prednosti trgovine, mnoga su
plemena dopustala kaubojima
nesmetan prolaz njihovim teri-
torijem u zamjenu za robu koju
su cijenili - krave. Ovaj obostra-
no koristan dogovor omogucio
je dvjema skupinama miran su-
zivot, prkosedi stereotipima o
vije¢nom sukobu. Dok ponovno
razmatramo price Starog zapa-
da, postaje o¢ito da su suradnja
i kompromis odigrali zna¢ajnu
ulogu u poticanju sklada izme-
du kauboja i ameri¢kih domoro-
daca, izazivajuéi konvencional-
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Svi, kao i danas,
htjeli su miran i
normalan Zivot,
nitko se nije htio
tuci ili ubijati ili
raditi drugima
probleme, osim
ako nije bilo
drugog izbora.
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Unatoc njegovu imidZu
simbola Starog zapada,
predstava Buffala Billa
Codyja Cesto bi skrenula

u teatralno pretjerivanje,

potic¢uci optuzbe za
prijevaru i postavljajuci
pitanja o autenticnosti

kaubojskog iskustva koje
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je prezentirao.
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HOLIVUDSKI MITOVI

ne price o stalnim sukobima na
granici.

Rodeo originalno nije bio
nikakav spektakl

Rodeo, izveden iz meksicke prak-
se rukovanja stokom, razvio se iz
klju¢ne metode odabira i uprav-
ljanja stadima. To je ukljutiva-
lo drZanje, sortiranje, zZigosanje
i krocenje stoke, pretvarajudi je
iz divlje u pripitomljenu. Izraz
‘rodeo’ nije sazimao samo akciju,
ve¢ i mjesto i pripitomljenu sto-
ku. Rodeo je bio obi¢no oko dva-
put godisnje, i bila bi samo hrpa
kauboja koja umorno rade svoj
posao lovedi krave par tjedana.
Proslave i natjecanja nisu bila
jako Cesta.

Nakon ameri¢kog gradanskog
rata koncept je pre§ao na ame-
ri¢ki zapad, kulminirajuéi prvim
zabiljezenim natjecanjem 1869.
godine. Prescott, Arizona, pro-
glasio je inauguracijski profesi-
onalni rodeo 1888. godine, po-
stavljajuéi temelje za uzbudljivi
spektakl kakav danas prepozna-
jemo.

Puno poznatih ”kauboja”
nisu bili kauboji, a ni dobre
osobe

Spomenimo par poznatijih! Su-
protno romantiziranoj slici Je-
sseja Jamesa kao narodnog he-
roja kauboja, a on je bio gorljivi
pristasa Konfederacije tijekom
gradanskog rata, upustajuci se u
nasilna djela bez milosti. Njego-
vo je naslijede zaraZeno mrac-
nijom stvarno$éu, dok povijesni
izvjestaji otkrivaju nemilosrdnu
osobu ¢ije je djelovanje poticalo
rasizam i odanost Konfederaciji.

Cuveni Wild West Show Buffalo
Billa, iako slavljen zbog prikaza
zivota na granici, bio je narusen
uklju¢ivanjem brojnih laznih ka-
uboja i fabriciranih pri¢a. Una-
to¢ njegovu imidzu kao simbola
Starog zapada, predstava Buffala
Billa Codyja Cesto je skrenula u
teatralno pretjerivanje, poticu-
¢i optuzbe za prijevaru i postav-
ljajuéi pitanja o autenti¢nosti
kaubojskog iskustva koje je pre-
zentirao. Billy the Kid, original-
no Henry McCarty, bio je mladi
odmetnik ¢iji su zivot oblikova-
li siromastvo i dru$tvene nevolje
u kasnom 19. stolje¢u. Njegov
pad u zivot pun zlo¢ina proiza-
Sao je iz surove stvarnosti nje-
gova vremena i odrazavao borbe
mladosti, a ne romantiziranu fi-
guru &esto prikazanu u folkloru
i popularnoj kulturi. Kauboji
Hollywooda prekriveni su u laZi-
ma koje se pletu oko svakodnev-
nog zivota na Divljem zapadu,
financijskog i socijalnog statusa
kauboja u tom vremenu i o rasiz-
mu i diskriminaciji koje su dove-
le veéinu kauboja u tu profesiju.
I povijesni kauboji tog vremena
koje se spominju bili su ili nemi-
losrdni ubojice, ili prevare ili mla-
di koji su upali u svijet krimina-
la. Kaubojski zivot bio je prljav,
tuzan, usamljen, bolestan, bez
puno herojskih pucnjava i ¢asti, i
vrlo vjerojatno kratak, ali mozda
su prava sreca Divljeg zapada bili
prijatelji koji su kauboji stekli na
svom putu s jednog kraja Ameri-

ke na drugi.

filmski kutak

ha
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Pojavio se i hestao

kao
meteor

Uéenici nase 8kole odrzali su kra-
tak nastup u uc¢ionicama svoje
skole gdje su interpretirali pjesmu
Hercegovina u ¢ast godi$njice rode-
nja Antuna Branka Simica. Uenici
su bez najave ulazili u razrede i in-
terpretativno ¢itali pjesmu, a me-
dijski tehnicari u pratnji snimali su
cijeli proces, osobito reakcije uceni-
ka i nastavnika. S obzirom na to da
ova akcija nije bila najavljena, veéina
je u¢enika bila zbunjena i nije znala
zbog ¢ega se takav dogadaj odrzava
u u¢ionicama. U¢enici su se medu-
sobno zbunjeno pogledavali i tiho su
promatrali svoje prijatelje kako ¢ita-
ju tekst koji dotad nisu ¢uli. Nastav-
nici su, za razliku od nekih uéenika,

Skolski info

Tea Mileti¢, 1.A

znali da se radi o godisnjici rodenja
Antuna Branka Simica. Svi su bili
ugodno iznenadeni, a u¢enici su se
slozili da takvih dogadaja treba biti
vise. Antun Branko Simic¢ bio je hr-
vatski pjesnik, kriti¢ar i prevoditelj.
Roden je 1898. i umro 1925., a imao
je samo 27 godina. Tijekom svog Zi-
vota bodrio je ljude i nadahnuo ih
svojim pisanjem. Pisanjem pjesama
bodrio je i sebe u teskim razdobljima
svojeg Zivota, u vrijeme kada je bio
bolestan. U njegovu ¢ast odrzala se
kulturna manifestacija Simicevi su-
sreti. Kako je izgledalo obiljeZavanje
njegove godisnjice rodenja u naoj
gkoli, mozete pogledati u videu na
YouTubeu.

POEZITIVA
u Knapu

Nakon natje¢aja na koji je pristiglo 47 pjesma
ucenika srednjih skola u Republici Hrvatskoj,
pobjednicke smo radove predstavili 16. lipnja u

Knapu s kojim ve¢ godinama uspjesno suradu-
jemo. Na promociji pjesnickih radova pridruzi-

la nam se autorica Monika Herceg, ¢iju smo pje-
smu uvrstili u tekst natjecaja koji je bio inspiriran
motivom tijela u poeziji. Monika je govorila o
vaznosti poticanja pisanja poezije medu mladi-
ma, o hrabrosti koju treba imati kako bi se autor
izloZio ¢itateljima, ali i vaZnosti postojanja poe-
zije kao utocita. Program su, osim ucenika koji
su procitali pjesme pobjednickih autora, uvelica-
li i nasi mladi glumci monolozima - Ana Ugrina
i Patrick Kresi¢, te Marta Hribar izvedbom dviju
klasi¢nih kompozicija na gitari. Program je vodila

Amina Gromila, a Petra Samog$¢anec, osim ¢itanja

pjesme, izradila je plakat za dogadanje u Knapu.



Dani
kruha

ikolaca

Pise:
Tea Miletic, 1.A

a neke su Dani kruha samo
2 obi¢an dan kada rade i jedu

$to Zele, a u nasoj su skoli oni
obiljezeni podsjec¢anjem na vaznost
izrazavanja zahvalnosti za kruh i sve
plodove zemlje te za podizanje svije-
sti o vaznosti zdrave prehrane i eko-
loske proizvodnje. Nastavnici i uce-
nici ukljuili su se u sudjelovanje u
obiljezavanju Dana kruha pecenjem i
pripremom domacih delicija koje su
donijeli u §kolu kako bi se svi njima
mogli pocastiti. Nismo htjeli propu-
stiti ovaj vazan dan pa smo ga pro-
slavili zajedno 19. listopada 2023.
Nastava je odrzala normalno, ali ovaj
se dan svejedno razlikovao od dru-
gih jer su hodnici $kole bili puni. Na
drugom je katu bio postavljen stol s
domacdim proizvodima, a oko njega
su bili okupljeni ucenici i profesori.
Ljudi smatraju da je bitno proslavi-
ti ovaj dan u §koli kako bi se u¢enici
medusobno zblizili jedni s drugima,
aliis profesorima. Ovaj dan moze-
te provesti i s obitelji, prijateljima i
ostalim bliskim ljudima.
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“KOMPATO”

WORLDSKILLS CROATIA 2023.

Nasi ucenici

osvojili 1. mjesto

0d 10. do 12. svibnja 2023. godine
Agencija za strukovno obrazovanje i
obrazovanje odraslih organizirala je
najveci dogadaj u obrazovanju u Re-
publici Hrvatskoj i najvece strukov-
no natjecanje u ovom dijelu Europe,
Drzavno natjecanje u¢enika strukov-

nih §kola - WorldSkills Croatia 2023.

Tijekom tri dana 405 uéenika stru-
kovnih gkola, u pratnji 400 nastavni-
ka i mentora natjecalo se u 46 disci-
plina u velikom sajamskom prostoru
koje je simuliralo radno okruzenje.
Cilj natjecanja je predstavljanje ta-
lenata i vjestina ucenika, kvalitete

rada njihovih nastavnika, izvrsnost
strukovnih §kola te se time Zeli po-
di¢i vidljivost i istaknuti vaznost
strukovnog obrazovanja i osposo-

bljavanja.

Povodom Svjetskog dana mentalnog zdravlja
predstavljamo vam priru¢nik projekta “Kom-
pato” — preuzmi ga skenirajui priloZeni kod.

Projekt se u nasoj 8koli provodio pod nazivom
“Vidim te” u partnerstvu s Agronomskom $kolom
Zagreb i Prehrambeno- tehnologkom $kolom.

Projekt za srednje $kole su osmislile socijalne pe-
dagoginje Danijela Jambrecina, Ivana Kelek Sa-
boli¢ i Nives Butorajac Radi¢ek kako bi dodatno
pomogle u poboljanju kvalitete Zivota nasih mla-
dih i promovirale mentalno zdravlje!

Bro$uru su vizualno obogatili u¢enici smjera gra-
ficki urednik-dizajner, uz mentorstvo profesorice
Ksenije Palamete Radkovic.

I ove godine nasa $kola imala je svoje
predstavnike u sektoru Graficka teh-
nologija i audio vizualne tehnologije.
Pod mentorstvom Silvia Jesenkovi-
¢a, u dijelu audio vizualne tehnolo-
gije predstavljali su nas ucenici 3.C
razreda Sara Heri¢ Matijevi¢ — smjer
medijski tehnicar i Bartol Jukica —
smjer web dizajner i zajedno u jakoj
konkurenciji osvojili 1. mjesto.

kao ilustrirano
suosjecanje
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nastuplla na i
Zagreb Design -
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akon $to smo godinama pra-
Ntili Zagreb Design Week kao

gosti, odlu¢ili smo promijeni-
ti perspektivu za 180 stupnjeva. Ova
medunarodna izlozba dizajna prosla-
vila je jubilarno 10.izdanje, a mi smo
odludili biti dio tog slavlja kao izlagaci
te smo premijerno nastupili u katego-
riji 8kola i fakulteta.
Radovi nagih ulenika zabljesnuli su
uz bok iskusnim profesionalcima, do-
kazujuci da kreativnost nema granica.
Koncept postava pod nazivom ,Krea-
tivnim putem” kroz selekciju vjezbi i
zavr$nih radova predstavio je upravo

taj kreativni potencijal. Koncept kao
i postav, osmislili su i organizirali na-
stavnici grafickog dizajna: Bernardo
Br¢i¢, Ksenija Palameta Radkovi¢ i
Marija Vuletic.

Sretni smo jer se na samom otvorenju
pojavio velik broj bivsih ucenika kao i
brojni kolege koji su nam iskazali po-
drsku.

Boje gkole, ideje i koncepte svakod-
nevno su “branile” nase maturantice
docekujudi i informirajuéi posjetitelje
naseg izlozbenog prostora u paviljonu
7 Zagrebackog Velesajma.

gvak!

Skolski info
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‘ADVENT

PROSINAC
DOBRIH

DJELAI
RADOSTI

Cijeli smo mjesec posvetili
druzenju, humanitarnom radu,
muziciranju i kreativnom
stvaralastvu.
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koro svaki dan u prosincu odvijala

se neka aktivnost: radionice, glaz-
beni nastupi ili filmske projekcije.
Skupljali smo plisane igracke za pro-
gram darivanja malih pacijenata po
zagrebackim bolnicama.

Okitili smo prostor, upalili lampice i
uz bozi¢ne hitove doc¢ekali sredisnji
dogadaj grafickog adventa - bozi¢-
ni sajam. Tijekom ¢ak dvije sajamske
vecleri ucenici su prodavali svoje ru-
kotvorine po simboli¢nim cijenama
a dio prihoda je odvojen za humani-
tarnu akciju prikupljanja pomo¢i za
fizikalnu rehabilitaciju djevojcice iz
Zagreba.

Cijeli je nas Advent bio zapravo za-

grijavanje za Bozic i blagdanske dane
koje smo proveli s najmilijima.

Radionica 3D printanja bozi¢nih ukrasa.
Ucenici 1.b, 1.e i 3.b razreda dizajnirali su
vlastite boZi¢ne ukrase koje su isprintali
na 3D printeru..

Radionicu je vodio prof. Mario Sever.

Radionicu crtanja i slikanja "Portreti zivotinja"
vodila je prof. Marija Vuleti¢. Sudjelovali su
ucenici 1.3, 1.b, 2.d, 3.ci 4.d razreda, razli¢itih
usmijerenja nase skole - graficki urednik
dizajner, web dizajner, graficki tehnicar tiska,
graficki tehnicar dorade i medijski tehnicar.



SPORTSKI KORNER

USPJESI NASIH
SPORTASA

Tekstovi preuzeti s Facebook stranice Skole

Utenica 4. B razreda BlaZzenka
Mihalj 19. ozujka 2023. osvojila je
srebro na Prvenstvu Hrvatske u
strelicarstvu u Varazdinu.
Nastupila je kao juniorka u
kategoriji seniorki!
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Foto: Marko Prpi¢/Pixsell

Juniori Dinama 3. su lipnja pobjedom 4:1 nad Osijekom izborili
naslov prvaka Hrvatske! U juniorskoj moméadi Dinama igra i na$
ucenik Matija Ruskovacki, sportski 3.B razred, smjer web-dizajner.

Matija je igra¢ i U-18 reprezentacije Hrvatske.

Ucenik 2.A razreda
Lukas Kuterovac
osvojio je bron¢anu
medalju na Drzavnom
prvenstvu u Sambu
odrzanom u Zagrebu
25. ozujka 2023.

Skolski info

Utenik 2.A razreda Marko Zebi¢
sudjelovao je u pobjedi mlade hrvatske
nogometne reprezentacije U-17 u
klju¢noj utakmici kvalifikacija protiv
Slovenije (2:1) te pritom postigao
ipogodak.

Tom pobjedom reprezentacija je
ostvarila plasman na Europsko
prvenstvo u Madarsko;.

Krajem lipnja 2023. Ué¢enica Lana Baki€
(3.B razred) osvojila je Cetiri zlatne medalje
na Prvenstvu Hrvatske u sportskom
penjanju iz dviju penjackih disciplina

u dvjema kategorijama.

Postigla je fantasti¢ne rezultat, Cetiri
zlata u dva dana, te je postala drzavna
prvakinja u starijim juniorkama i
seniorkama u brzinskoj i tezinskoj
disciplini. Tim uspjehom zadovoljila je
kriterije odlaska na europska prvenstva
koja ¢e se odrzavati sredinom ljeta.

U sklopu Europskog tjedna mobilnosti od
16. do 22. rujna Skolski sportski savez,
organiziraoje trecu po redu Biciklijadu
kojoj se prikljucila i nasa $kola sudjelujuci
s Cetiri ucenika, a na inicijativu naseg vje-
roucitelja Damira Jurin¢i¢a. U Biciklijadi
su sudjelovali Bruno Hrnkas (4.B), Lana
Marija Kolovrat (4.B), Leon Stukelj
(2.A) i Tomislav Hajduk (2.A).

Na Jarunu, u odli¢noj atmosferi, vise od
400 ucenika osnovnih i srednjih §kola su-
djelovalo je u voznji biciklom - dva kruga
oko jezera Jarun, zatim u sporoj voznji,
slalomu i utrci ubrzanja.

Drago nam je $to se i nasa $kola ukljucila
u ovu manifestaciju te je dvjema osvoje-
nim medaljama - bronca i zlato, (u sporoj
voznji i utrci ubrzanja), Bruno Hrnkas,
ucenik 4. B razreda, dodatno oplemenio
nase sudjelovanje.
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edna

vesela

Pise:
Tena Abramovic, 1.B

entalno zdravlje u balkanskom mentali-
M tetu ne postoji. To je izmisljotina koju su

stvorili depresivni tinejdzeri kako bi ne-
sretna djeca u razvoju mogla pobjeci od stvarnih
problema okrivljujudi kisu, obitelj, glazbu, prijate-
Jje ili ne$to sasvim peto $to bi njima stvaralo ugo-
du. Problemi s mentalnim zdravljem postoje odne-
davno, od trenutka kada su roditelji poceli slusati
svoju djecu, no je li tomu stvarno tako?

Jedna je obiteljska prijateljica u svojim tinej-
dzerskim godinama, po maminim pri¢ama, uvijek
slusala glazbu. Uvijek je djelovala potisteno osim
u kine dane. Prvi su je put ljudi poceli vidati sret-
nu poslije ljeta, nakon drugog srednje. Njeni su je
poznanici opisivali kao depresivnu djevojku koja je
imala stroge roditelje, toliko da je morala skrivati
upaljace. Da, pusila je, ali je to dobro skrivala. Vrs-
njaci koji su ili istim autobusom u $kolu, vidali su
je kako dezinficira prste nakon svake cigarete, po-
nekad bi stavila i rukavice. Upaljace je drzala kako
bi zapalila svijece u sobi. Ukratko, bila je predmet
ismijavanja u srednjoj. Jednom, na kraju skolske
godine, vrénjakinje su je pozvale u klub. Znale su
da nece idi. Nije i8la. Po¢etkom velja¢e ponovno su
je pitale zelili i¢i s njima u klub. Znale su da nece
i¢i. Cudna je djevojka pogledala vremensku pro-
gnozu. Vremenska prognoza kazala je da ¢e kisiti i
sijevati. Nasmijala se te je to rekla vrinjakinjama.
Djevojke su se pogledale i jedna se drugoj pod-
smjehnule jer su znale da nece iéi. I8la je. Rekla je
da moze najdulje biti vani dva sata. Vikend je sti-

gvak!

gao, kao i djevojka u najobi¢nijoj odje¢i do kluba.
Vrénjakinje su se podsmjehivale, ali im je bilo dra-
go §to je dosla i vidjele su u njoj potencijal za novu
prijateljicu. Bilo je takvo vrijeme da §to si imao vise
prijatelja, bio si bogatiji. Cudna se djevojka odli¢no
provela. Tako je sljede¢i vikend, vikend poslije toga
ivikend poslije toga.

Provodila se odli¢no sve do travnja. Od trav-
nja pa sve do prve kise bila je nevidljiva. Djevojka
koja je s njom i$la u klub, ona koja je bila najma-
nje zla od cijele grupice, pitala ju je zasto je to bag
tako. Zasto je postala sretna od svoje $esnaeste
godine i zasto izlazi samo ki$nim danima kada se
nikom drugom ne izlazi. Cudna joj je djevojka re-
kla kako je za svoj $esnaesti rodendan dobila psa.
Kakve veze sad pas ima s tim? Njena je stroga maj-
ka nakon gubitka svoga supruga, a djevoj¢ina oca,
odlu¢ila udomiti psa, nekoliko dana prije kéerina
Sesnaestog rodendana. Zlatni retriver nije bio na-
mijenjen za rodendanski poklon, ali kaze da bolji
nije mogla dobiti.

Njena je majka bila lijena za kuéanske poslove,
ali nije ga bila lijena $etati. Pas mora i¢i van. Obi-
teljska prijateljica, odnosno ¢udna djevojka, ugra-
bila je priliku za izlazak iz stana. Svaki vikend kada
je i8la u klub, gdje se osjecala kao da je u svom me-
diju, urucije imala povodac. Prije svakog ulaska u
klub, pedesetak metara od kluba u §umici, vezala bi
svaku kisnu vecer psa za drvo kako bi mogla u¢i u
klub. Tako je radila gotovo svaki vikend od prosin-
ca do kraja ozujka.

Cudna je djevojka nasla decka, bio je stariji, ali
ga je voljela. Upoznala je i nekoliko vrlo dobrih
prijateljica. Na svoj osamnaesti rodendan, vie ne
tako ¢udna djevojka, jednostavno je otisla. Ostavi-

skolski info

Cudnu su djevojku prvi
put ponovno vidjeli

za osam godinaito s
kolicima u rukama kako
se sece Sumicom u kojoj
je prije vezala psa

la je pismo majici kako se seli u Madrid s de¢kom
koji je dobio tamo posao. Sa sobom je povela i svog
najboljeg prijatelja - zlatnog retrivera. Nitko nije
za djevojku ¢uo, nije ni srednju gkolu zavrsila. Cud-
nu su djevojku prvi put ponovno vidjeli za osam
godina i to s kolicima u rukama kako se $ece $umi-
com u kojoj je prije vezala psa. Spazila ju je jedna
od djevojaka koja joj se izrugivala. Zavrsile su na
kavi i ¢udna djevojka joj je rekla kako je ponavljala
cijelo obrazovanje te joj je otkrila zbog ¢ega je tako
u srednjoj §koli bila neobi¢na. Zlocesta ju je djevoj-
ka zadivljeno slusala i na kraju razgovora upita-

la. ,A gdje je sada taj pas?” Cudna je djevojka rekla
kako je uginuo taman prije nego li je rodila. Tu su
vec ispile kavu i razisle se. Prije razilaZenja ¢udna
joj je djevojka ostavila svoju novu adresu i rekla da
uvijek moze navratiti. Cudna je djevojka kasnije
navratila do maj¢ina stana i ostala za¢udena kada
ju je majka izgrlila i izljubila. Ponovila je istu kon-
verzaciju kao i sa zlo¢estom prijateljicom. Kada su
ispile kavu, ¢udna je djevojka otisla i rekla majici
svoju novu adresu gdje je uvijek moze posjetiti. Na
vratima ju je pitala zagto ima Cetiri macke. Majka
je jednostavno odgovorila - ,Pa da ih ne moram Se-
tati.“ Zlocesta i ¢udna djevojka stalno su se vidale.
Tako su se zbliZile i postale kume. Odnosno, ¢udna
je djevojka postala moja krsna kuma.

Eh da, to je tako bilo. S ¢etrnaest sam godina
rekla mami §to me sve mudi i da Zelim psiholo-
gu. Zlocesta me je djevojka, odnosno moja mama,
narucila na razgovor kod psihologa. Kada sam se
vratila s prvog razgovora, docekale su me mama i
krsna kuma sa zlatnim retriverom. Tu sam shvatila
da bi za moje probleme, za moje mentalno zdravlje,
bila potrebna jedna vesela dusa koja ¢e me jedva
Cekati i koja ce me voljeti vise od sebe.
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BOOKMARK 8.0

Impresum:

NAKLADNIK: 1
Skola za grafiku, dizajn i medijsku produkciju |

ZA NAKLADNIKA: 1
dr.sc. Mislav Papec, ravnatelj L
VODITELJICA NOVINARSKE SKUPINE: LY

Bojana Pralica, prof. "

VIZUALNO OBLIKOVANJE I PRIJELOM: '._
Ksenija Palameta Radkovi¢, prof. ]

Marija Vuleti¢, prof.
LEKTURA:

Mateja Vignjevi¢, prof.
Ivana Paljug, prof.

GLAVNA UREDNICA:
Ivona Stefica, 4.A

SURADNICI:

Sebek, Veronika, 1.A
Mileti¢, Tea, 1.A
Cindri¢, Dora, 1.A
Tikvicki, Astrid, 1.A
Antolovi¢, Emily, 1.A
Mrsi¢, Lucija, 1.A
Vlasi¢, Leticija, 1.A
Medak, Paola, 1.A
Antoli¢, Andreas, 1.A
Mari¢, Marija, 1.A
Durié, Ela, 1.A
Petri¢, Jana, 1.A
Belamari¢, Larissa, 1.A
Juki¢i¢, Jana, 1.A
Kuruc, Tena, 1.B
Hrandek, Lea.

Vrbi¢, Gita, 1.B
Ringel, Nola, 1. A
Abramovi¢, Tena, 1.B
Bubalo, Marina, 2.B
Jurcec, Lea, 2.B
Reli¢, Alexander, 3.C
Boban, Masa, 3.C
Tigljari¢, Luka, 3.E
Jukica, Bartol, 4.C
Karazija, Lola, 4.C
Mamié, Ema, 4.C
Jagust, Petra, 4.C
Brli¢, Kristina, 4.C
Nenadi¢, Tea, 4.C

NASLOVNICA:
Drkulec, Ema, 2.D

ILUSTRACIJE:

Gaura, Laura, 1.A
Medak, Paola, 1.A
Raj¢i¢, Zak Juraj, 1.A
Cibej, Lana, 1.B
Radovan, Marta, 1.B
Solodilova, Kateryna, 1.C
Sai¢, Iva, 4.A
Cvetkovski, Maria, 4.D
Jakopi¢, Klara Leda, 4.D
Arhiv dizajna

FOTOGRAFIJE:
Brzac, Mia, 1.A
Ringel, Nola, 1.B

Arhiv medije
Fantulin, Bruno
Jovanov, Klara

TISAK:

Skola za grafiku, dizajn i medijsku

produkciju, Getaldi¢eva 2

NAKLADA:
100 kom

GODINA:
2024.

Charles Bukowski
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Brojke kakvima se sluzimo danas, arapske, postale su uobicajen
dio tipografskog pisma tek nakon primjene izuma tiska. Kako su u
eme15.116. st. uobicajeni renesansni pismovni oblici pri
lagodeni tekucem tekstu, takve su bile i brojke. Odlika tih b
koje su se uparivale uz kurente bila je uskladenost forme i po

je uodnosu na Cetiri pismovne linije pa neke od njih imaju uzla- kurentne brojke Candara 12345
zni i silazni potez (ascender i descender). Nazivaju se kurentne, -

visece, medievalne ili jednostavno tekstne brojke. Vizualno se

uklapaju u tekuci tekst. ‘
Verzalne, tj. natpisne brojke uskladene su s visinom verzala i ste-
kle su popularnost u eri oglasavanja kao epitom modernog tipo-

grafskog izraza.
VERZALNE brojke _ Segoe 1234




